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༄། །ཐུབ་གསུང་ཟབ་རྒྱས་བཀའ་སྲོལ་མ་ཡུས་བ། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་འདོམས་མཛད་དེ། ། 
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༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞིབ་ཆན་བའི་གསུང་ངོ་། 
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དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 


ཞལ་གདམ ས་ཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། ཀཀ ་ 1 
འབྲོམ་ ཆོ ས་ཀྱི་ རྒྱལ ་པོ་ཉིད་ཀྱི ར། ་མཛད་པའི་རང་ རྒྱད་ལ་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས་པའི་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། ༦༡ 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱབ ས་འགྲོ། རར 37 
ཞུ་ལན་ནོར་ བུའི་ཕྲེང་བ། ÷ ིྣཝྣ་་ 50 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ།  ་ 
རྣམ་ཐི གྲ ༧༦༦༨ ༦༦༦༦༦༦༦༦༧༠ཿ 95 
གན ས་ཟི དྲླཀེིེིཾཾཾྫཾླཾླླ་་་ 102 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


༩ བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། ཡབ 115 
ལ་འ བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། ཁˆའ་༽ ༢ 133 
༡ རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། སག 135 
༡༢ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གསུང་འཕགས་ 
པའི་གསོལ་འདེབས་མཛོད་ཅིག་མ། རར 149 
འ སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། སར ཀཔྣ ྣཝཱནྲྣོ་ 153 
༡༤ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐྱུག་སྨན། 3 332 164 
རེབ བླ་མ་རྒྱང་འབོད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་འདྲེན་གདུང་དབྱངས། ****ˆ“***“******ˆ 176 
མི་རྟག་དྲན་སྐུལ། སའ" 184 
༡༧ བསླབ་བྱ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པ། པའ" ° 193 


༡༨ རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་ རྒྱ་མཚོའེ་ག སུང་མགུར། ༡༩༩༤ 200 


༡༩ དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མགུར་དབྱངས་ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། པ་ག ཙཉ>ཉ> ་ 229 
༢༠ བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག ་***“*“““““--“༡༡ 232 
༢༡ སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ། ་“““*“““““““**“༡- 247 
༢༢ ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཕྱོགས་ 

དྲད ་{་ 251 


ཞལ་གདམས་ཟར་འདོད་དཔའ་བོའི་ལྟེའ་ནོར། 
ཞེ་ཨྭ་ཧུ་ཐ་ཞགརག་ཨ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ རྡོ་བོ་རྗེ་ཉིདདང་པོ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་ན་ 
མངའ་རིས་སུ་ལོ་གཉེས་བཞུགས་ནས། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་མང་བོ་གནང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཤེགས་པར་དགོངས་ནས་ལམ་དུ་བཞུད་ 
ཁར། ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱིས་ད་དུང་ཞལ་གདམས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། རྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ 
སྔར་གྱི་དེས་ཆོག་ལགས་གསུངས་པ་ལ། ལྷས་ནན་སྐྱེད་པས་གདམས་པ་འདིེ་གནང་ 
བའོ།། 

ཨེ་མའོ། མཁྱེན་པ་མཐོ་ཞིང་ཐུགས་དགོངས་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་བའི་གྲོགས་དག་ལ། །རང་འཁོས་མེད་པའི་བློ་དམན་ 
བདག་གིས་མཆིད་གྲོས་གསོལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་། །སྙིང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ནས་གཅེས་པའི་གྲོགས་པོ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྐུལ་ 
བས་ན། །བྱིས་པ་བློ་ཆུང་བདག་གིས་གྲོགས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
མཆིད་གྲོས་འདི་འདེབས་སོ།། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན། །གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་བར་ 
དུ་ཐོས་པ་དགོས་པས་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉོན། །ཆོས་ནི་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་མི་རྒྱ་བས་ཤེས་པས་མི་ཆོག་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། །སེམས་ལ་གནོད་པའི་ཡུལ་དང་ཐག་བསྲིངས་རྟག་ཏུ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་སར་སྡོད།། 

བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་འདུ་འཛིས་གནོད་པས་དབེན་པའེ་ 
ནགས་ཁྲོད་བསྟེན། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་གྲོགས་པོ་སྤོངས་ལ་ 
དགེ་འཕེལ་གྲོགས་བསྟེན་དེ་སེམས་ཟུངས། །ནམ་ཡང་བྱ་བའེ་ 


ཞལ་གདམས་ཟཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། 

པིས་། ་ 

མན་ངག་ཡོད་པས་བགྒོམ་པ་མིན་ནམ་ཅི་བྱེད་བླ་མའེ་ 
གསུང་བཞིན་སྒྲུབས། །གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་ན་རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །སྟིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱས་ 
ན་ལྟོ་རྒྱབ་གཉིས་ཀ་ཞོར་ལ་འབྱུང་ཚུལ་འདུག །གྲོགས་དག་ 
འདོད་པ་རྣམས་ལ་ ཚུ་ཆུ་འཐུངས་བཞེན་ངོམ ས་པ་མེད་པ ས་ཆོག་ 
ཤེས་མཛྲཀྐ། 

དྲེགས་རློམ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པའི་སེམས་ཀུན་སྨོད་ལ་ཞི་ 
ཞིང་དུལ་བར་གྱིས། །བསོད་ནམས་ཟེར་བའི་འདུ་འཛི་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་པས་སྤོངས། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་བདུད་ 
ཀྱི་ཞགས་པ་ཡིན་པས་སྲང་ཁའི་རྡོ་བཞིན་སོལ། །བསྟོད་ 
དང་གྲགས་པའི་ཚིག་རྣམ ས་སླུ་བྲིད་ཡི ན་པས་མཆིལ་ སྣབས་ 
བཞིན་དུ་དོར།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ད་ལྟའི་བདེ་སྐྱིད་གཉེན་ག སུམ་འཛོམ་ཡང་ཡུད་ཙམ་ཡི ན་ 
པས་ རྒྱབ་ ཏུ་སྐྱུར། ། འདི་བ ས་ཕྱི་མ་རིང་བ ས་ཕྱི་མའི་ རྒྱག ས་ 
ཁྱེར་ནོར་རྣམས་གཏེར་དུ་སྦོས། །ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་ 
བས་ཅིས་ཀྱང་བྱར་མེད་གང་ལའང་ཞེན་མེད་གྱིས། ། དམན་པ་ 
རྣམས་ལ་སྱང་རྗེ་སྐྱིདྲ་ཁ།བྱད་ཧུ་གྐསོད་དཱང་ཐརྙས་ཁྲ་སྦོངྲ། 

དྲག་ཟིན་སྡེ་རིས་ཀུན་ལ་ཞེན་ཅི ང་ཆགས་པས་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད་པར་མཛོད། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་ཕྲག་དོག་མི་བྱ་གུས་ 
བརྱ་གིས་ལ་ཡོན་ཏན་ལོངས། །གཞན་སྐྱོན་མི་བརྟགས་རང་ 
སྐྱོན་བརྟགས་ལ་རང་སྐྱོན་ཁྲག་ངན་བཞིན་དུ་ཕྱུང་། །རང་དགེ་ 
མི་བསམ་གཞན་དགེ་བསམས་ལ་ཀུན་ལ་བྲན་བཞིན་གུས་པར་ 
མཛོད 

འགྲོ་བ་ ཀུན་ལ་ ཕ་མའེ་འདུ་ཤེ ས་བ སྐྱེད་ལ་ བུ་བཞེན་ བྱམ ར་ 
པར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་འཛུམ་པའི་བཞིན་དང་བྱམས་པའེ་ཡིད་ 


ཞལ་གདམས་ཐར་འདོད་དཔའ་བོའི་སྙིང་ནོར། 

ཀྱིས་ཁྲོ་མེད་གསོང་པོར་སྨོས། །འབྲེལ་མེད་སྨྲ་བ་མང་ན་འཁྲུལ་ 
པ་འབྱང་བས་ཚོད་བཟུང་རན་པར་སྨོས། །དོན་མེད་བྱ་བ་མང་ན་ 
དགེ་སྦྱོར་འཆག་པས་ཆོས་མིན་བྱ་བ་ཞོག ། 

སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མ་ཆེ་ངལ་བ་དོན་མེད་ 
ཡིན། །གང་ཡང་འདོད་ཁར་མི་མཆི་ཕ་རོལ་ལས་ལས་གྲུབ་ 
པས་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ན་བདེ། །ཀྭ་ཡེ་དམ་པས་ཁྲེལ་ན་ཤི་དང་ 
འདྲ་བ ས་གཡོ་མེད་དྲང་པོར་ སྲོང་། ད ཚེ་འདིའི་བདེ་སྡུག་སྔ་ 
མའི་ལས་ལས་བྱང་བས་གཞན་ལ་གྱོད་མི་གདལ། 

བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ལགས་པས་དྲིན་ 
དུ་བཟོ་བར་མཛོད། ། མང རྒྱད་མ་ ཐུལ་བར་དུ་ག ཞན་ རྒྱད་མི་ 
ཐུལ་བས་ན་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ཐུལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པར་ 
ག ཞན་དག་སྨིན་པར་མི ་ནུས་པས་ན་ སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད།། 
བསགས་པའི་ནོར་རྣམས་བཞག་ནས་འགྲོ་བར་ངེས་པས་ནོར་ 


ཅ་།ཐཱ༔་ཐཏཱཾ། 

ཕྱིར་སྡིག་མ་སོག ། 

ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བ་འདི་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་ 
ཡོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཐོང་། །ཚེ་ ་འདེར་མཛེས་ཤིང་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བས་རྟག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་བསྲངས། །སྙིགས་མའི་ 
དུས་ན་ཞེ་སྡང་བདོ་བས་ཁྲོ་མེད་བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན། །ལེ་ 
ལོའི་དབང་གིས་ད་རུང་ལུས་པས་སྒྲུབ་པའི་བརྩོན་འགྲུས་མེ་ 
ལྟར་སྤོར།། 

ཡེངས་མ་ལམ་དུ་མི་ཚེ་ཟད་པས་ད་ནི་བསམ་གཏན་བྱ་ 
སྐརྨནནཾ། །ལོག་ལྟའེ་དབང་གིས་གནས་ཡུགས་དོན་མི་རྟོགས་ 
པས་ཡང་དག་དོན་ལ་གཞེགས། །ཐྲོགས་དག་འཁོར་བའི་ 
འདམ་རྫབ་འདི་ན་སྐྱིད་མེད་ཐར་པའི་སྐམ་སར་གཤེགས། །བླ་ 
མའི་གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་བསྒོམས་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུ་བོ་སྐེམས།། 


དྭཏྲ་ངའི་།ན་ཊིང་དང་ཕྷན་ག 
རང་གི་སེམས་ལ་ཆོངས་དང་ཁ་ཚིག་མིན་གྱིས་གྲོས་ལ་ 
གསན་བར་རིགས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་བདག་ཀྱང་དགའ་ལ་ 
རང་གཞན་ཀུན་ཡང་སྐྱིད་པར་མཆིས། །རྨོངས་བ་བདག་གི་ 
གདམས་ངག་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི ས་ཀྱང་གསན་པར་ཞུ། །ཞེས་ 
ོ་བོརྗེ་ལྷ་གཅིག་གིས་ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གདམས་པའོ།། །། 


འགྲཾམ་ཚས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁོ་ཧིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་རད་ 
རྒྱུད་ལ་བསྙལ་མ་འདེབས་ལའི་དད་ལའི། 
ལྡེན་ཞིད་དའ་མསྦྱར་བ་བཞགས་ཡེ།། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞི་ཁྲོ་མ་ལུས་ཀུན་གྱི་སྔགས། །མི་ཁོ་བོའི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་དགའ་ལྡན་ 
དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །ལྷ་ཚོགས་གཉེ ས་དཔལ་ལྡན་མར་ 
མེ་མཛད་དཔལ་ང་། །བོང་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པར་ཡོངས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གྲགས་ནས། །ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པ་དེ།། 
འབྲོམ་ཁོ་བོའི་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། 
བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་བདག་ལྟ་ཡི། །ནང་ཁོང་ 
སྐྲན་དམ་པོ་རྩད་ནས་གཅོད་མཛད་དེ། །འབྲོམ་ཁོ་བོའི་མགྲིན་ 
ཐའི་རྒྱན་ཇུ་ཐཊུགས་སུ་གསོ་ག། 

བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་དེའེ། ། 
ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་པ། །ལུང་ 
རྒྱན་ཐུ་ཐཞུགྒསྲ་སུ་གྷ་སོག། 

ངག་གྲགས་སྟོང་རྒྱང་ནས་སྙན་པའི་དཔལ་བརྗིད་ཅན།། 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་སླུ་བའི་ཐོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་དེ། །ཕ་སངས་རྒྱས་སྐད་ 
དུ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ ་ན། །ཕ་ཁྱེད་དང་འབྲལ་གླགས་ཅུང་ཟད་ 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

པང 

ལན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མར་བཟང་པོ་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། །ཉེས་ 
གཅིག་གི་འོག་ཏུ་ཚེ་སྲོག་འཕྲོག་པའི་དབོན། །སྐྱབས་རྒྱལ་བོ་ 
བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་དང་འབྲལ་གླགས་མི་ 
གདའཞ། 

བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ཀྱང་།། 
དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ལ་རྡུགས་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཅན། །སེམས་ 
སྤྱོད་ཉེས་དེ་འདྲ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །རྗེ་ཀུན་མཁྱེན་ཁྱེད་ 
དང་འབྲལ་གླགས་མི་གདའ་འོ།། 

ལུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱགས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མཆོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཐུགས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །རྗེ་ཡར་ 
འདྲེན་སྐད་དུ་བསྟེན་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཆོས་ཁོ་ནས་ཆོག་ཀྱང་ 
འབྲལ་གླགས་མི་གདའ་འོ།། 


སཏྲག་གཅེས་ཐཏུག། 
དུས་རྟག་ཏུ་འདོད་པས་བསོག་རུན་བྱས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
སེམས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་ངང་རིངས་རྟག་འཛིན་ཅན། །ཡིད་ 
ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཅ་ན། །ང་ཆགས་མེད་བླ་ 
ླཾྲཾ་ 
གོས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཛོད་ཕུགས་བཀང་གྱུར་ཀྱང་།། 
དུས་ནམ་ཞེག་སྤེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་འཆི་བའི་ཚེ། །ལུས་གོས་ 
མེད་གཅེར་བུར་འགྲོ་ བ་མཐོང་ཙ་ན། །ང་ཚུལ་ཁྲིམས་གོས་ 
ཅན་ཁྱེད་དང་མཇལ་སྙིང་འདོད།། 
བུབུམོའི་འཁོར་གཡོག་དུ་མས་བསྐོར་ན་ཡང་། །དགྲ་ 
འཆི་ཁདྭག་བཅུདྲ་ཤིསྲ་གྟཏནཾ་མནན་བའི་ཆེ། =| །ཁོང་ 
གྲོགས་མེད་གཅིག་བུར་འགྲོ་བ་མཐོང་ཙ་ན། །ཁྱེད་ལྷ་ཚོགས་ 
བཅས་དང་མྱུར་དུ་མཇལ་སྙིང་འདོད།། 
ཁོང་རྐང་རྒོད་ཕྱོགས་བཞིར་བགྲོད་པའི་བཞོན་པ་ཅན།། 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

ལུས་ཚེ་སྲོག་འབྲལ་བའི་དགྲ་བོས་དེད་པའི་ཚེ། །ཁོ་ཁྲོས་སེ་ 
མལ་ན་ལུས་པ་མཐོང་ཙ་ན། །ཕ་ནམ་མཁའ་མཉམ་དང་ད་ལྟར་ 
མཇལ་ཁུཧ་འདོད།། 

དུས་དང་པོར་འཇིག་མེད་བཞིན་དུ་མཐུན་སྡེབས་ནས།། 
ཁོང་འཆི་ཁར་ངུ་བྲང་བརྡུང་ཞིང་འབྲལ་བ་ཡི། །གྲོགས་ཉེས་ 
པ་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པ་མཐོང་ཅ་ན། །རྗེ་ངེས་པར་འབྱུང་དང་མུར་ 
དུ་མཇལ་སྙིང་འདོད།། 

སྙིང་ཚིམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ང་། །ཕ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མ་སྱོང་ནས། །ནགས་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་པའི་སྤྲལ་པའི་ཤུག་གསེབ་འདིར། །སྒྲ་གྲགས་ 
སྙོང་ཚིག་གི ་གླུ་དབྱངས་དེ་སྒྲོགས་པས། །ཁྱེད་སལ་ལེར་ 
གསན་པའི་སྙན་ལ་ཞེན་པོར་མཛོད།། 

ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 


འདས། །དེ་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་ཡུམ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ 
སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་བློ་ལྡན་ ས་བ ཅུའི་མགོན། །སྐྱབ ས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། 

རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་གདམས་སྡེ་སྣོད་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་ 
ལེ་ལོ་ཅན་ལ་དགེ་བསྐུལ་ཅུང་ཟད་བགྱི། །སྐྱབས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དོན་མཐར་ཐུག་སྟེར་ 
བའི་སྤྱིན་བདག་རིན་པོ་ཆེ། །ནད་ཉོན་མོངས་གསོ་བའི་སྨན་ 
པ་རིན་ཆེན་ལ། །བདག་འབྲལ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི།། 

ཐ༔ཿནི་ནཱསྦ་ཐཐུཧ་ན༔ཤཧཾཐཨསྟངསཾ་ཇཱསུ།ཀྐལྷ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་གཞན་དོན་དབྱེར་མེད་བགྱི། །ཡུས་ 
ཚེ་ སྲོག་འབྲལ་ལོ་ག ཞན་དོན་དོར་ཟེ ར་ནའང་། །བདག་ བདེ་ 
བས་མི་ཕན་ཕ་མ་དོར་མི་རུང་།། 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 
དུས་སྙིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པས། །ཉེས་རང་ 
གིས་བྱས་ནས་ཁ་ཡོག་གཞན་ལ་བསྐུར། །ལེགས་གཞན་གྱིས་ 
སྡིག་རི་བོ་གསོག། 
དིས་ཁགས་རྲར་དཀྲུགས་ཤིང་དུ་མ་ཕྱྱ་རྲ་བར་བྱིར། ། 
རང་ཉེས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ངན་མཚང་ཐལ་མོས་འགེབས། ། 
གཞན་ལེགས་ཀྱིས་དོགས་ནས་ངན་མཚང་མཛུབ་མོས་འབྲུ།། 
ཕུགས་བཟློག་ནས་བྱུང་ཚེ་ཁོང་ཁྲོ་དུ་མ་ལྡང་།། 
ཚེ་འདེ་ལ་དགོས་པའི་ནོར་གསོག་བདེ་བ་འབྲལ། ། 
དུས་ཕ་རོལ་ཕམ་པོར་ངན་འགྲོའི་གཡང་ལ་འགྲོ། །ཚེ་འདི་ 
ཕྱིར་འཕུང་བའེ་འདུན་མ་མཁན་པོ་དེ། །ང་གྲུང་པོ་ཡིན་ཞེས་ 
མགོ་འཁོར་རྩ་བ་རུལ།། 
ཁོང་བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་ཞིང་དགའ་བྲོ་ 


མན་དྭཀ་གཅིས་བཏུས། 
འཁྲབ། །ལྷ་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་ཁྲེལ་སྨོད་པར་བྱེད། ། 
ཁོ་ད་དུང་ཆོས་པ་ཡིན་ཞེས་བརྫུ་ལ་འདེབས། །རང་བསླས་ངོ་ 
ཤེས་པའི་ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་ལའང་། །སེམས་བརྟག་དཔྱད་ 
མི་གཏོང་རྨོངས་པས་ཚད་མར་འཛིན།། 
ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་མཁས་བཙུན་དམ་པ་ལ། ། 
འདི་ཟོག་པོ་ཡིན་ཞེས་འཕྱ་སྨོད་སྐུར་བ་འདེབས། །གཞུང་ངོ་ 
གནོད་པ་ཚུར་ལ་སྐྱེལ། །ཆོས་ཕར་ལ་བཤད་ན་སྡིག་པ་ཚུར་ 
ལྔགསོག། 
དྲིན་ལོག་པར་འཇལ་བའི་སྐྱེ་བོ་མང་སྟོབས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཆར་བ་ཕབ་གྱུར་ཀྱང་། །ཁོ་རང་རྒྱད་ 
ངན་པའི་ཐ་རྒོད་རམ་པ་ཅན། །སྔར་ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་དུལ་ 
རེངས་པ་རྣམས། །དོན་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་ཁོ་བོས་ཐུལ་བར་ 


དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

དཀའ། 

རྒྱ་གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མུ་གུ་སྐྱེས་སྲིད་ནཁང་། །གཞི་ 
ཁྲིམས་མེད་གཉེན་པོ་བཟོད་མེད་ལེ་ལོ་ཅན། །ཆེ་འདི་ཡི་ 
འདུན་མ་ཤས་ཆེར་སྒྲབ་སྒྲུབ་ནས། །གེགས་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་མང་།། 

དེས་རང་གི་བཙན་ས་ཅུང་ཟད་མ་ཟིན་པར། །གཞན་ 
བྱང་ཆུབ་གནས་སུ་དྲང་བར་མི་ནུས་པས། །ཚུར་མཛུབ་མོ་ 
ནང་དུ་བཀུག་ནས་རང་སེམས་ལ། །དུས་གཏན་དུ་ཕན་པའི་ 
གྲོས་ཤིག་བགྱིད་ལགས་པས། །ཁོང་ཐེག་དམན་བདུད་ཀྱི་ 
སད་སེར་བསླུང་མཛད་ཅིང་། །དོན་ལེགས་ཉེས་བྱུང་ན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དཔང་པོ་མཛོད།། 

ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་བཟང་པོའི་བུ། ། 
རྟེན་དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །རྗེ་སངས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཀྱིས་བྭསྟན་ཏང་མཇའ་བདེ་བྱསྔྲཏོན། ) ཀྱིང་རཏངྙ་ྲཿེཧྲཾཾ 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ངན་སོང་གཡང་ས་ཆེ། །གཞི་ཁྲིམས་ 
མེད་གཉིན་པོ ཟླུམ་གོང་འགྲིམཏུཇ་འདོད། ” །སྔརྔ་འཇིགས་ 
པའི་གཡང་ལ་མ་ལྟུང་དཔའ་ན་ཡང་། །ང་ལོ་བརྒྱགས་ཟླ་ 
བས་འཚོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདིར་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ 
བཟུང་དུས་སུ། །སེམས་གྱི་ནར་མ་བསྡད་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ 
བསྟེན། །ཚེ་མི་རྟག་བར་སྣང་མཚམས་ཀྱི་གློག་དང་འདྲ། །ཁོ་ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ 
ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་།། 

ཁྱེད་ཕེབས་པར་མ་བྱེད་ལུས་ལ་སྙིང་པོ་ལོངས། །ཚེ་ 
སུས་ཀྱང་གཟུང་དུ་མེད། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 


དདུ་པའཾ ཿཇཧཿ་སྦྱནྡ་ཁ 

པར་མཐོང་།། 
རྩ་མཆོག་སྟེང་གི་ཟིལ་པ་འདྲ། །རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ 
ཐུབ་མུར་དུ་སྐམ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་།། 

ཁྱོད་རྟག་འཛིན་མ་ཆེ་མི་རྟག་ཐུན་བཞིར་སྒོམས། །ཆེ་ 
མི་རྟག་ནམ་གཞུག་ཆད་ཁའི་སྦང་བུ་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་ལྡིང་སྟེ་ནམ་ 
ཡེར་གཅིག་གིས་འཆི། །མི་ཁོ་བའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་།། 

ཁྱོད་འདོད་ཆགས་མ་ཆེ་འཁོར་བའེ་ཉེས་དམིགས་སྒོམས།། 
ཚེ་མི་རྟག་ཉི་མ་རྒས་ཁའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །ཁོ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ་ 
པ་རོལ་ནུ་བ་ཏུ་ཉེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཐོང་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཁྱོད་ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། ཚེ་མི་རྟག་ 
ཤན་པའི་མདུན་གྱི་ར་ལུག་འདྲ། །ཁོ་ད་ལྟ་གསོན་ཏེ་དབང་མེད་ 
མུར་དུ་འཆི། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་།། 

ཁྱོད་གཏི་མུག་མ་ཆེ ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་སྒོམས། །ཚེ་མི་ 
རྟག་བར་སྣང་མཚམས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཁོ་གློ་བུར་ལྡང་ཞིང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཡལ། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པར་ 
མཐོ 

ཁྱོད་ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་དགའ་བ་ཚད་མེད་སྒོམས། །ཚེ་མི་ 
ལྗང་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་ཡལ། །མི་ཁོ་བོའི་ཆེ་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་མཐོང་།། 

ཁྱོད་ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་བདག་ལྟའི་རྩ་བ་ཆོད། །ཚེ་མི་རྟག་ 


དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

ཅན་བཙ་ ན་ས་སྟོར། །མི་ཁོ་བོའི་ཚེ་ ་ཡང་དེ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ 
མཐོང་།། 

ཁྱོད་སྐྱིད་འདོད་མ་ཆེ་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་ལོངས། །ཆེ་ 
སེ མས་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་མཐོང་།། 

ཁྱོད་སྡུག་སྲན་མ་ཆུང་གཉེན་པོ་བཙན་ཆོཿ ད་སྒོམས། ། 
ལུས་འབྱུང་ བཞི་འདུས་པའི་ནད་ ཀྱི་གོང་ བུ་འདི། ད སྔར་འཁོར་ 
ཀྱང་ཞི ག་པ་མེ ད། །དེ ས་ད་དུང་འཁོར་བའི་འདམ་དུ་བྱིང་ བར་ 
འགྱུར།། 

ང་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེ ར་ལ་སོ༔ གས་མི་གཙང་བའེ། །རྫས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྲིན་རིགས་བརྒྱད་ཁྲིས་ཟ། །ཕྱོགས་གང་ནས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བལྟས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདིས། །སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
སྟོ་ཡིས། །འདི་གཅེས་པར་མ་འཛིན་སྐྱེ་འཕགས་ཡོངས་ལ་ 
སྔོས། 

ང་སེར་སྣ་བྱེད་ན་བཀའ་གདམས་ག་ལ་ཡིན། །ང་ཆགས་ 
པས་བཅིངས་ན་རྗེ་ཡི་སྲས་པོ་མིན། །དུས་རྟག་ཏུ་ཐ་མལ་སྦྱོད་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག །ལུས་སྣང་སྟོང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མའི་ངང་དུ་ཞུགས།། 
ངག་གྲགས་སྟོང་སྙན་པ་བྲག་ཅའི་ངང་དུ་ཞུགས། །སེམས་ 
གསལ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉིད་དུ་ཞུགས།། 

ཕ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །བདག་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག་འགྲོ་མགོན་མར་མེ་མཛད། །དོན་དེ་ 
ལྟར་མི་རྟག་འཇིག་པའི་ཆོས་སུ་གདའ། །ནང་མི་རྟག་དཔེ་ 
ཆོས་རང་ལ་གདམས་པ་ཡིན།། 


དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

ཡང་གསོན་དང་འབྲོམ་རྗེ་བླ་མ་དམ་པའི་སྲས། །དུས་ 
མི་རྟག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཆོས། །མི་བདག་གི་ 
རྒྱད་ལ ་བ སྐུལ་འདེ བ ས་བྱེད་པ་མཐོང་། །ད བྱར་འབྲུག་སྟོང་ 
ལྡིར་ཞིང་ཆར་ཆུ་དུ་མར་གཡོ། །ནགས་རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ 
ཏ། ལ་འདབ་རབ་ ཏུ་ རྒྱ ས། ། བྱ་དུ་མ་ སྙན་པའི་གླུ་ད བྱངས་དུ་མ་ 
འཚེར། །གཞི་ཐམས་ཅད་ག ཡུ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཞི ང་ཁམས་འདྲ།། 
ལ་དགེ ་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་སོ་རྗེ།། 

དུས་རྩི་ཐོག་རྒྱས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་དག །ཁོ་མི་རྟག་ 
གཡོ་བས་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར། །ཀྱེ་གཤེར་བའི་ཆུ་ཡང་ 
ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །གནས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་ཡང་ཡིད་ 
འབྱུང་ཞིང་། །སེམས་མི་དགའ་འཕུར་ལྡི ཇ་གཞན་དུ་རྒྱུ་བར་ 
བྱེད། །དེ་མི་རྟག་གཡོ་བའི་སེར་བུ་རབ་ཏུ་ལྡང་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
གཞི་བབས་ཀྱི་དྲོས་ནས་མྱུ་གུ་འབྱིན་པར་བྱེད། །ཤིང་ 
ལོ་འདབ་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་ལེན། །དུས་མི་རྟག་ 
གདམས་པའི་གཏེར་མཛོད་ཟབ་རྒྱས་ཅན། །ཁོང་སྒྲ་མེད་ཆོས་ 
སྟོན་རང་རྒྱལ་ཇི་བཞིན་གདལ། 
བྱང་འབྲོག་སྟོང་ཡུལ་དུ་ཁོ་བོས་ཕྱིན་པའི་ཆེ། །ཁོང་ 
གཡོ་ཐའེ་སེར་བུས་འཇགམ་དུ་མ་བསྐྱོད།  །སྒྲ་མི་རྟག་ཡིད་ 
འབྱུང་རྒྱང་གླུ་དུ་མ་འཚེར། །ཁོང་རི་དྭགས་བདག་མེད་ཐམ་ 
ཁོཿ་ཏ་མྔན་རྒུག། 
གྲོགས་སུ་ཡང་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀུན་ནས་འགྲོ། །སྙིང་ 
མི་དགའ་སྙན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འབྱིན་སྙིང་འདོད། །ང་མི་རྟག་ 
ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་གདམས་པ་མཆོག །གནས་དེ་འདྲའི་ནང་ 
ནའང་དེ་འདྲ་དུ་མ་གདལ། 
ལཾ་མི་རྟག་བསྡད་བའི་ཀླགས་མེད་འགྲོ་དགོས་བས། ། 


གནས་གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་བདེ་བའི་བཙན་ས་ཞུ། །དུས་འདི་ 
ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམས་པར། །རྗེ་རྒྱལ་ 
བ་ཁྱོད་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །ཆོས་གདམས་པའི་ངོ་བོ་ 
མི་རྟག་འདི་འདྲ་བ། །མི་དག་གིས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེས་བསྟན་པར་ 
བགྱི།། 

ལརཟབ་མའིཆས་འདིཤན་ཏུ་མང་ན་ཡང་། །ལས་རྒྱུ་ 
འབས་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ཉུང་། །རྐྱན་པ་མ་ 
གཅིག་གི་བུ་ཚ་མཉམ་པོ་ལའང་། །ཁོང་ལ་ལ་བུར་མཐོང་ལ་ 
ལ་བུ་མོར་མཐོང་། །ཁོང་ལ་ལ་བཞིན་བཟང་ལ་ལ་ངན་པར་ 
རཐོཧ། །་ཐཝཁ་བྱཏཉྔཝྔ་ཝབླཾརབྤནྨ་མཐོང་ 

ཁོང་ལ་ལ་ཕྱུག་ཅིང་ལ་ལ་དབུལ་པོར་མཐོང་། །ཁོང་ སིར་ 
ལ་སྐྱིད་ཅིང་ལ་ལ་སྡུག་ན་ཡང་། ད རྐྱེན་ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཉེ་རིང་ 
ག་ལ་ཡོད། །རྒྱུ་སྔར་སོང་འབྲས་བུ་རང་ལ་སྨིན་པ་ཡིན།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཁྱོད་སོམས་དང་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འབྱང་གནས་པ།། 
ཆོས་ཟབ་མོ་གྲོང་པའེ་གནས་ནའང་དེ་འདྲ་གདའ། །ལས་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བས་སྡིག་པའི་ལས་མ་བྱེད། །ཕྱིས་འགྱོད་ཀྱང་ 
འཕྱིས་སོ་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །ཁོང་དམྱལ་བ་བཙོ་ 
བསྲེག་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་པའི། །སྡུག་བཟོད་གླགས་ 
མེད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། ། རྒྱ་སྔར་སོང་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་ 
སྨིན་པ་ཡིན།། 

འདི་བྱང་ནས་འཕྱིས་སོ་ད་ལྟ་འབད་པར་རིགས། །ཁོང་ 
ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་པའེ། །སྡུག་ 
བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། ། རྒྱ་རང་འདྲའི་ 
འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡིན།། 

འདི་བྱང་ནས་འཕྱིས་སོ་ད་ལྟ་འབད་པར་རིགས། །ཁོང་ 
བྱོལ་སོང་གཏི་མུག་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་པའི། །སྡུག་ 


དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

བཟོད་གླགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། ། རྒྱ་རང་འདྲའི་ 

དུས་དྭ་ལྟ་བཙན་ས་ཟུངས་ཤིག་རྒྱལ་བའེ་སྲས། །བོང་ 
ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ལ་སོགས་འཇིགས་སྐྲག་པའིེ། །སྡུག་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པར་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡང་། ། རྒྱ་སྔར་སོང་འབྲས་ 
བུ་ཐོག་ཏུ་བབས་པ་ཡིན། ། 

ཁྱོད་དེ་འདྲའི་ལུས་ཀྱང་མྱོང་བར་མ་བྱེད་འབྲོམ། །རྒྱ་ 
གལ་ཏེ་ལྷ་ཡི་བདེ་འབྲས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །གནས་འཁོར་བ་ 
འདི་ལས་ཅུང་ཟད་མ་འཕགས་པར། །སྡུག་རང་འཚོ ་ཙམ་ཞིག་ 
ཏཆུཿཾནྟ་ཊཾས་གྲནཱྤ། 

ལུ ས་དེ་ཡང་སྡུག་ཐ སྔལ་ རྒྱ་ཡི ན་སྤང་བའི་རིག ས། ། རྒྱ་ 
དུ་མ་བྱས་པ་རྣམས། མི་དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཆུ་བོའི་ རྒྱན་བཞིན་ 


མངྷཀཾགྲཾཿིསྔོགཊུས 

འབབ།། 

ལས་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་འདྲ། །ལས་ཉོན་ 
མོངས་ཚོགས་ནི་ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཕེལ། །ཁོ་ཤི་བས་མི་ཆོག་ 
ཡང་ཡང་སྐྱེ་བ་ལེན། །ོང་མི་དགེའི་ལས་ཅན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ 
ཏ་རེ།། ྒྱ་ཇི་འདྲའི་འབྲས་བུ་དེ་འདྲར་སྨིན་གྱུར་ན།། སུས་སྡིག་ 
པ་བྱས་པ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་སྲིད།། 

ལས་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་ངོ་འབྲོམ་རྗེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། རྒྱ་ 
མི་དགེའི་ཚོགས་རྣམས་དུག་སྡོང་བཞིན་དུ་སྤོངས། །ལས་ 
དགེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྨན་གྱི་ལྡོན་ལྟར་སྐྱོངས། །ལས་བྱ་ 
དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 

དེ་ཕྱི་བཞེན་འབྲང་བས་མ་མཐོང་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོ་ 
འཇབ་ཅིང་འོང་བས་མ་ཐོས་མ་ཟེར་ཅིག །ཁོ་རང་ལ་ཡོད་པས་ 
གཞན་ནས་མ་ཚོལ་ཅིག །ཁོ་མགོ་བསྐོར་མཁས་པས་རུང་དུ་ 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

མ་འཛིན་ཅིག་། 
དང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་པར་གྱིས། །འདི་མེ་མདག་ 
ཐལ་བས་གཡོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །འདིས་ས་ལམ་བགྲོད་པའི་ 
ཡན་ལག་འཇོམས་པར་བྱེད། །འདི་འགོ་བའི་ནད་འདྲ་རྒྱས་ 
མིད་ཏིད་དཱ་འཇོམས།། 

ཕྱི་ཡི ་དྲྲ་བོ་དག་ལ་བྲོཿ ས་ང། ས་ཐར་བ་སྲི ད། ། ངན་ཁྱི་ 
རུན་འདི་ཡིས་ཁོ་བོ་སྐྱིལ་བྱས་མང་། །སྒོ་ལེགས་པར་སྡོམས་ 
ཤིག་འབྲོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ནང་དག་པར་གྱིས་ཤིག་ 
རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །དོན་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་འབྲས་ཟབ་མོ་ 
འདི། །རྒྱུན་ཕྱི་ཐག་བསྲིངས་ལ་ཡུན་དུ་འཕྲོད་པར་མཛོད།། 

རྗེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྦྲུལ་པ་ཡི། །མི་གཙང་ 
བྱི་བ་དཀར་ནག་དཔེས་མཚོན་པའི། །དུས་ཉིན་མཚན་སྦྲེལ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ནས་མི་ཚེ་འདི་ལ་སྦྱོད། ། རྒྱ་ཉོན་མོངས་དགའ་དགའ་འདྲ་བས་ 
ླུ་བྲིད་བྱེད།། 

ཁར་མངར་མངར་འདྲ་བའི་དུག་ ཆུ་ལྟ་ བུ་འཐུང་། ། བུ་ 
ཐར་པའི་ཚེ་སྲོག་བདུད་ལ་མ་བཅོལ་བར། །རྱེན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན། །གྲོགས་དམ་པ་དགེ་ 
བའི་འཁར་བ་བཟང་དང་འགྲོགས།། 

སྒོས་རང་རྒྱད་འདུལ་བ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བར། ། 
ལས་རྒྱ་འབྲས་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ལྟོས། །ལམ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་འབྲོམ། །ཁྱོད་ལྷག་པར་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དོན་ཅི་བསམས་འགྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལོངས། །ལས་ཉོན་མོངས་སྦར་སྦྱར་ 
རླབས་ཀྱིས་ཕྱིར་ལ་གཤོགས།། 

ཀྱི་དེ་ལྟར་ བྱས་ན་འབྲོམ་རྗེ ་དམ་པ ར་འགྱུར། །ལ ས་ 


དེ་དང་ལྡན་ན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར། །དཔེ་སྒྲོན་མེ་ཡོད་ན་ 
འོད་ལྡན་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ 
འགྱུར་བས། །དེ་འཆོལ་བར་མ་བྱེད་ཡང་དག་ལམ་ལ་ཞུགས།། 
(ཧནཿཿཿཧོུ་ཁན་ཐའེཏིཧྲ་ཐརློསསྒོ་ 
དེ་ཤེས་ན་འཇིགས་པས་ཡར་ལ་འབྲོས་སྙིང་འདོད། །དེས་ 
འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་འབྲས་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་དེ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི།། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའེ་འབྱུང་གནས་འདི་ལ་བསམ་པར་གྱིས། ། 
སྟེང་མཐོན་པོའི་དབྱིངས་ནས་མེ་ཤེལ་འོད་ཤར་བས། །གླིང་ 
མུན་པའི་ཚོགས་རབ་དག་པར་གསལ་གྱུར་ཏེ། །གཟུགས་ 
མིག་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་དེ་འདྲའི་སྣང་བ་འབྱུང་།། 
དཔེ་དེ་འདྲ་རང་བཞིན་དག་པའིེ་དབྱིངས་ཤེད་ནས། །ལས་ 
རྒྱ་འབྲས་བདེན་སྟོང་འཁོར་འདས་དུ་མའི་རྒྱ། །འོད་འཁོར་ 


ཤངས་ཀུནཐང་ཏང་བག པ་དྲགས་འ དྲ་མཐོང་ཚས་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་དཔའ་བོ་རྒྱལ། །ིག་ཤེས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའེ་མཁས་པ་རྒྱལ། །དོན་འཁོར་འདས་གྲོལ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་དགའ། 
ཆོས་གཅིག་གི་གནས་ལུགས་གང་ཡིན་དེ་རྟོགས་པས།། 
ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་གོམས་པ་ཅན། རྗ 
གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་དགའ། །ལས་བླང་ 
དོར་ཤེས་པའེ་མཛངས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ། །སྒོ་ཉེས་པའི་དྲི་ 
མས་མ་གོས་གཙང་མ་བདེ། །དོན་ཅི་བསམས་འགྲུབ་ བོའི་ 
སྔོན་བསགས་སྦྱངས་པ་ཅན། །ལས་དགེ་བའི་མ ཐུ་ཡིན་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཤེས་ལྡན་འུན།། 
སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྦྲས་འོད་ཀྱིས་བལྟམས། ། 
གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ། །ཐུགས་མཁྱེན་ 


དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །གནས་ 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་བདེ་འབྲས་འཁྲུངས་པའི་ཚེ། །སྔར་མྱ་ངན་ 
འདས་པའི་འབྲས་བུ་མཆོག་ཏུ་བཟང་། །དེ་མྱ་ངན་འདས་པའེ་ 
ཕན་ཡོན་ཟུར་ཙམ་ཡིན།། 

ཆོས་དབང་བཅུ་ཐོབ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་རང་དབང་ཅན། ། 
ལས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཡངས་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས། །སེམས་ 
ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་ངང་དུ་ཏིང་འཛིན་རྒྱས། །དེ་ཡང་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་དུ་མ་སྡུད། །དེ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད།། 

ཀྱི་ག སོན་དང་འབྲོམ་རྗེ་ བླ་མ་ རྒྱལ་བའི་ བུ། །དེ་འཁོར་ 
བའི་གནས་ལས་འདས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན། །བདེ་ཡང་ཞེན་ 
དུ་མ་གླུར་བླངས་ཀྱང་། །ཚིག་གྲགས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་བདེན་པ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཡཡྐོག། 

དོན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲིལ་ན་སྣང་སྟོང་ཆོས་སུ་གདའ། །སྒྲ་གྲགས་ 
སྟོང་ཚིག་ཡིན་འབྲེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །ལུས་ཆུ་བུར་འདྲ་ལ་ 
སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད། །ཀྱེ་སྒེག་མོས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ཕར་བལྟས་ 
པས། །བཞིན་སོ་ཡི ་ཕྲེང་བར་བཅས་པ་ལྷམ་མེར་གདའ།། 

ཡང་དེ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ནན་གྱིས་ཕར་བལྟས་པས། ཁོང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས་རང་ཚུགས་ཐུབ་མི་གདའ། །ཁོང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བས་འབྱུང་ཁུངས་བདས་ན་སྟོར། །ཁོང་མེད་ཅེས་བྱ་ 
བར་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར། །དོན་ཡེ་སྟོང་ཡིན་ཡང་དབུ་མ་ཆེན་ 
ཐོན་ཤན། 

དྭ་སྣང་ཡང་བདེན་ཞེན་ཅི་ཡང་ཡོད་མ་མཆིས། །དེ་ 
བརྫུན་ཡང་མཚར་མོ་དེ་ཡིས་བདེ་བ་བསྐྱེད། །ཆོས་རྫུན་ཞེས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཤིན་ཏུ་གླེན། །མི་ཁོ་བོས་བལྟས་ན་རྡུན་པས་དུ་ 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

མར་སྣང་།། 

དེ་བདེན་ན་བུ་མོའི་གཟུགས་དེ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ཡང་ 
འོན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །དེ་རང་ཚུགས་མི་ 
ཐུབ་བདེན་པར་སུ་ཞིག་རྟོག །དེ་འགྱུར་ལྡོག་བྱེད་ན་རྟག་པར་ 
སུ་ཞིག་འཇི་ན།། 

དེ་མི་རྟག་ཕྱིར་ན་རང་ཚུགས་སྐྱེལ་བ་ཡིན། །ཚུགས་ 
ཡེདྲགསྐོགཏྲཾགསོཾབཏཿྡ་གཱསི་ཚགས་ཉྟེས། 7རྗ་རྒྱཝ་ཐྭ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན། །ལར་འཁོར་བའི་ཆོས་ 
ནི་རང་རང་བདེན་བདེན་འད།། 

ཁོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅིར་ཡང་ག་ལ་འཛིན། །དོན་ 
མ་བསམས་བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བསླུས་པར་འགྱུར། །ངས་ཤེས་ 
ནས་མ་བཟུང་ཕར་ལ་ཕུས་བཏབ་པས། །བྱང་རྒྱལ་པོའི་རི་བོ་ 
འགྱེལ་བ་ལྟ་བུར་གདལ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ལྷོ་བཙུན་མོ་རི་བོ་ཡལ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ནུ་བ་རྟ་ 
མཆོག་རི་བོ་འཕུར་བ་ལྟ་བུར་གདའ། །ཤར་དམག་དཔོན་རི་ 
བོ་འཇུ་བ་ལྟ་བུར་མཐོང་། །ང་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་ནམ་སྒྱུ་མའི་བསླུ་ 
བྲིད་མཁན།། 
ཐང། 

འདི་ཡོད་མ་ཐང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི་འདྲ་ན། །ཁོང་བདེན་ 
པར་འདོད་པ་གལ་ཏེ་བདེན་གྱུར་ན། །འདིཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་སུ་ཤོང་བར་འགྱུར། །ཕ་འདི་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་ཆོད། །འདིར་མེ ད་བཞིན་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་བ་མ་བཏང་ཅིག ། 

ཨ་འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཁོ་འཇིག་ 


དད་པའི་ལྗོན་ཤིང་དང་སྦྱར་བ། 

རྟེན་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྐོར་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་ཤགས་བཏབ་ཀྱང་། །འབྲོམ་ང་ནི་ལྷག་ 
པར་ཁོ་ལ་བཞད་གད་འཆོར།། 

ཁྱེད་ཅི་ཟེར་རང་ཤར་གཞན་ལ་མ་སྒྲེ་ཅིག །ཐིག་དྲང་པོ་ 
ཉེས་ཞེས་ཀྱོག་པོས་མ་གཞོག་ཅིག །དོན་དག་པ་ལག་པས་ 
སུན་འབྱིན་མ་བྱེད་ཅིག །ད་དེ་ལྟ་བས་ན་སྣང་སྟོང་བདེན་ 
པ་གཉིས། །དོན་ཧྲིལ་ཏེ་དྲེལ་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་པར། ། 
སེམས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ་ཞེང་ཞེ་བར་ལྟུང་མ་གྱུར།། 

ང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་དཔའེ་ཆ་ལུགས་བཟུང་།། 
ཁོང་ཕ་མར་གྱུར་པའི་འདོད་པ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཁོང་གང་ལ་ 
གང་དགོས་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པའི། །ལུས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཆོས་ཟབ་མོ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་འདི། །ཐུགས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
དཔལ་གྱི་བེ འུ་དུ་མའི་ཡང་ ཕུགས་སུ། །གན ས་བཀོད་པ་དུ་ 
མས་མཛེས་པར་རབ་བརྒྱན་ནས། །རྡེ་བླ་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ 
ཡུམ་སྲས་བཅས་དང་། ། རྒྱུད་འབྲལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བརྩེ་ 
ཐྲར་ཤོག། 
ཡང་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ། །ང་ 
ཉེན་མོཉས་ཁཇ་ཀྱཝཉེན་ཡོངས་རྟན་སྟོན་ཅིང་། ༡" ཤདྟོན་ཟཐ་ 
རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྦས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རྒྱད་སྐལ་ 
ལྷནྟ་མཐོང་ཙེ་ཞེ་ཝ་སྙོན་པྲ་ཤོགྐ། 
སྔར་འདས་དང་ད་ལྟར་མ་འོངས་ཕྱོག ས་བ ཅུ་ཡི། །གནས་ 
འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་མཐུན་པར་རབ་ཏུ་སྨོན་པ་རྣམས། །འབྲོམ་བདག་གི་ 
རྒྱུལ་ངེས་པར་འགྲབ་བར་ཤོག །དེཁོ་ནབཞིན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསྐུལ་མ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་དད་པའི་ལྡོན་ 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 
ཤིང་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སྦྱོར་བའི་ཐིག་ལེའོ།། 


འབྲེམ་ཆས་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾས་མཛད་ལའི་སྐྱབས་འགྲེ། 


ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་འགྲོ་བ་དུ་མ་ཉམ་ཐག་པ།། 
སྐྱབས་མེད་བཤེས་བྲལ་རང་གིས་རང་ཉིད་བསླས་པ་དེ་དག་ 
རྣམས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 
སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་ 
ཀྱི་དམ་པ་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ ་༢།་ སྐྱབ ར་ སུ་མཆི། ། སྐྱབ ས་ཀྱི་དམ་ 
པ་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བཀའ་གདམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་ 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 

ཁྱེད་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་བདེ་འབྲས་བསྐྲུན་ 
པའི་མཆོག །བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་མ་རིག་དབང་གིས་ 
འཁོར་བའི་འདམ་འདིར་བྱིང་། །བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་ཐབས་མེད་ 
ཤེས་རབ་བྲལ་བས་ཐོག་མེད་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཁུར་ཆེན་ 
འབའ་ཞིག་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ། །ད་ནི་སྡུག་ཏུ་ 
མ་གཞུག་འཁོར་བ་འདི་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།། 
ཅིག །བླ་མ་ཇོ་བོ་བླ་མ་རྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རྣམས། །སྐྱིད་རུང་ 
སྡུག་རུང་ཁྱེད་རང་མིན་པ་རེ་ས་མི་གདའ་བས། །མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ཚེ ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
ག་ཐ 

ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་ནི་ལས་ངན་བདག་འདྲ་བའེ།། 
སི མ ས་ཅན་ད མུ་རྒོད་ བྱར་མ་ རུང་བའི་མགོན་ སྐྱབ ར'་ སུ་ལ་རེ།། 
ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མིན་བདུད་སྡེ་འམ། །དབང་ 
པཔ 

ཨེ་མ་དེས་ནི་ཕྱི་མ་ཕར་ཞོག་ཚེ་འདི་འང་སླྲ་བར་བྱེད། །ེ 
ཚེ་སྲོག་ཕྲོགས་ནས་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་སྐྱུར་ཏ་རེ། ། 
དམྱལ་བ་བཙོ་སྲེག་ལ་སོཿ གས་སྡུག་བསྔལ ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
ཅེས་གྲགས། །ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
བཟོད་གླགས་མེད་ཅེས་ཐོས། །བྱོལ་སོང་གསོད་བཀོལ་ལ་ 
སོགས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་པའང་མཐོང་། །དེང་ 


སང་ཚ་གྲང་བཀྲེ ས་སྐོམ་བརྡེ ག་འཚོག་ཅུང་ཟད་མི་བཟོད་ན།། 
ཚེ་འདི་ལོང་མེད་ཤིནས་དེ་རུ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ། །ལ་འུར་ཐུགས་ 
རྗེའི་ཕ་ཚན་ད བུང་དུ་སྐྱེད་ལ་ར་མདའ་མཛོད།། 
ང་ནི་མྱ་ངན་ཐང་ལ་ཚད་པས་གདུངས་པའི་མེ་ཏོག་འདྲ།། 
སྔོན་བ སགས་ རླན་གྱིས་མ་སྐམ ས་ག སོན་ཅི ངོ སོ་ལེ་གདའ་ 
ན་ཡང་། །ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་ནས་འཆི་བདག་ 
བསྲིངས་ལ་སྤི ན་པར་མཛོ་ད།། 
མགྱོགས། །བཟུང་བས་མི་ཟིན་འབད་མེད་ངང་གིས་ཐུར་ལ་ 
རྒྱག་ཅིང་འགྲོ། །ཟ་མ་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོར་གྱུར་ཚེ་ལའང་ 
བཏད གས་ཡིད ཉེ་བ་ཊྲདག་གི་ཐོག་ཏ་སྐྱ་བསཾཉཛྡཾཏཱ 
ཅིག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

ཁྱེའུ་གཟུགས་མཛེས་བུ་མོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་གཞོན་ནུའི་ 
ཚོགས། །བརྩེ་བའི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་གཡོག་ཀུན་གྱིས་ 
གཡོས་མངགས་པའེ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་དཔལ་འབྱོར་ 
སྙན་གྲགས་བདེ་སྐྱིད་ཀུན་གསེབ་ནས། །གཡུ་ཕུར་ལ་སོགས་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཀུན་བོར་ཏེ། །རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུར་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ཅིང་གཅེར་བུར་འཆི་བའི་ཚེ་ ། །ཉེ་འབྲེལ་ 
ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ངུ་ཞིང་བྲང་བ རྡུང་ཆོ་ངེས་བཏབ། །སྐྲ་ 
འབལ་ས་འགམ་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ལ་མཆོངས་ཀྱུར་ཀྱང་།། 
ཅི་ཕན་བླཟློག་པར་མི་ནུས་སླར་ཡང་དེ་ལ་གནོད་པར་ཟད།། 

ཀྱི་ཧུད་གཞོན་ནུ་མེ་ཏོག་འདྲ་བ་དུས་ཀྱི་སད་ཀྱིས་བཅོམ།། 
ཉེ་འབྲེལ་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་འདྲ་བའང་སྡུག་བསྔལ་རི་བོས་མནན། ། 
ཁྲེལ་མེད་འདི་ཡིས་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་མི་གསོད་སུ་ཡང་མེད།། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དབང་མེད་ཉེད་དུ་འདི་ཡིས་གསོད་བྱེད་ན།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཨེ་མ་ང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཁོ་ཡིས་ལྷག་པར་འཇོག་འགྱུར་རམ།། 

གང་ན་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི་བའི་དུས་གྱུར་ཚེ། །བླ་ 
མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཉམ་ 
ཐག་བདག་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ལ་སྨིན་པར་མཛེད།། 
ཕུང་ལྔ་ཉོན་མོངས་རྒྱལ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྔོན་ཆད་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ 
ཤེས་རྣམས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉི་མུག་ང་རྒྱལ་ཕྲག་ 
དོག་དབང་སོང་བས། །ཀུན་གཞིའི་རྒྱ་མཚོར་ལས་ངན་ཆུ་ 
བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབབ་ཅིང་བསགས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ 
ཀློང་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ཅིང་རབ་ཏུ་གཡོས། །དེ་ཚེ་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོར་འཁྱམས་ཤིང་སྐྱབས་མེད་བཤེས་དང་བྲལ། །ད་ནི་ 
བཤེས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རང་ཤེས་སོ་རྗེ།། 

ཀ་ཡེ་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་མཛད་ན་ནི་བདག་འདྲ་བའི།། 


རར ་ 
སེམས་ཅན་དསུ་རྒོད་མ་རུངས་གཏུལ་དཀའ་ཤིན་ཏུ་ཕྱཾ་དྲ་ཁུག་ 
པས། །དེང་སང་མཐོ་རིས་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཐོབ་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་། །དམ་ཆོས་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་ 
དཀའ་ན། །ལོང་བ་ཐང་འཁྱམས་བདག་གི་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ད་དུང་མཁྱེན་པས་གཟིགས་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་རབ་ཏུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། 
ཨེ་མ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་དུས་ཀྱི་བ་མོས་བཅོམ།། 
ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའང་རླུང་དམར་གསེབ་ཀྱི་མར་མེ་འདྲ།། 
རྒས་པ་ཆུ་ཤིང་སྙིང་པོ་ལྟ་བུར་རང་གི་བཙན་ས་སྟོར། ། ཀྱེ་མ་ 
བདག་ལ་བསྡད་པའི་གླགས་མེད་གཏན་གྱི་བཙན་ས་ཞུ། །དབང་ 
གིས་མི་ཐུབ་ནོར་གྱིས་མི་བསླུས་བྲོས་པས་མི་ཐར་ན། །དྲུང་ 
མཛངས་བཙན་ཕྱུག་མགྱོགས་པ་སུ་ཞིག་ཐར་ཏེ་མི་འཆི་སྲིད།། 
འོན་ཏེ་ངན་པ་བྲེལ་ཕོངས་སུ་ཞིག་དགོས་པ་མེད་ཅེས་ 


འཇོག ད ཁྲ་དང་སྦྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་སྲིན་པོའི་ཚོག ལབ 
རྣམས་དང་། །ལས་ངན་ཤན་པ་དག་ཀྱང་དབང་མེད་ཕམ་པོར་ 
འཆིས ཐཿ་ཞ།དུཐཿ་ཁེན་གཱ་ཐེཉ་ཝཉི་རཾ་ཐཀྲིན་ཇཱག། 
ཀྱང་ནམ་ཞིག་ངེས་པར་འཆི། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དག་ཀྱང་ 
ག ཞན་ངོར་མྱ་ངན་འདའ་ཚུལ་སྟོན། །ཨེ ་མ་ཆུ་བུར་བདག་ལ་ 
བསྡད་བའི་གླགས་མེད་མགོན་སྐྱབས་མཛོད།། 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 
མཁྱེན་པས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཇྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ཤིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་རྔོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའིེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཞབས་རྩིབས་ 
སྟོང་ལ་བཏུད་དེ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 

ད་ནི་རྐྱེན་དང་སྐལ་བར་བཟང་ངོ་ཕན་བདེའེ་འབྱུང་གནས་ 
ལ། །ད་ནི་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་འཆི་ཡང་མི་འགྱོད་སྤྲོ་དགར་ 
བཅ ས། །ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅི ག་ ཕ་དང་མར་ གྱར་འགྲོ་ བ་མ་ ལུ ར་ 
པའི། །དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་ 
བགྱི།། 
སླ། །ཕ་མའི་དོན་ལས་ཉམས་ན་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དགོས་ 
པ་སྟོར། །ད་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་མ་སྒྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱི། །སེ མས་ཅན་མ་གྲོ ལ་བ་རྣམས་བདག་གི ས་ 
ཡོངས ་སུ་སྒྲོ ལ ་བར་བགྱི། །དབུགས་མ་དབྱང་བ་གང་དག་ 
བདག་གིས་དབུགས་ཀྱང་ཕྱུང་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མ་འདས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པ་རྣམས་མྱང་འདས་མཆོག་ལ་དགོད་པར་བགྱི། །མགོན་ 
མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་གྱུར་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་གྱུར་ 
ཅིག །དཔུང་མེད་རྣམས་ཀྱི་དཔུང་གྱུར་གླིང་མེད་རྣམས་ཀྱི་ 
གླིང་གྱུར་ཅིག ། 

ས་བཅུ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་དང་མཐོང་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་ 
དག་ལ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་ཅིང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དག་ 
པར་ཤོག །འདྲེན་མེད་འདྲེན་གྱུར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོར་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མ་ 
ཐོབ་བར་དུ་ཡང་། །འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་ ་རབས་དག་ནས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བདག་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
5ཏགཀཛྫུཧྲ་ཝཾ་རྩསཾྲཾཛྔཨིན་པད་ཤོག། 

འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་ཟབ་པར་ནམ་ཡང་མི་ 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

སྐྱེ་ཞིང་། །ངན་སོང་མུ་མཐའ་མེད་པར་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ 
འགྱུར་ཞིང་། །མཐོ་རིས་རྣམ་དག་ཞིང་དུ་དལ་འབྱོར་ཁྲིམས་ 
ཤྱིས་བརྒྱན་བན་ཤོག་] 

རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་འཁོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཡི། །མི་དབང་སྐྱེས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམ་ 
པར་བདག་གྱུར་ཅིག །གཟུགས་བཟང་བཞིན་མཛེས་ཡིད་ 
འོང་ལྟ་བས་མི་ངོམས་མཚན་དཔེས་སྤྲས། །ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་སྙན་པའི་གྲགས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་ལ་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
ཤིང། །ཤེས་བྱ་མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་ཐབས་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེས་ 
ཕྱུག་པར་ཤོག ། 

ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་མངལ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་སྐྱོན་སྤངས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཤཧ། ཿཏེན་ཉདོར་ཐཅས་བས་བནཀནི་བཀུར་ཞེ་ཊམཅོད 
བརྡ་ཤིག །ཟླཐུངས་དང་ཏང་ཛཾན་གུནི་ཐོབ་ཚོས་ཀྱི་གནྣས་ 
ལུགས་རྟོགས་པ་དང་། །དབང་བཅུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཚེས་སུ་སྨན་ཐར་ཤོག། 

འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་ཀྱིས། །བསྔོས་ཤིང་བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མཆོག་ 
ཏུ་བསྔགས་པ་རྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཅི་བསམས་བདག་གི་ 
རྒྱད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

ད་ནི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 
ཤོག །དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་ 


འབྲོམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྐྱབས་འགྲོ། 

གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་ 
བ་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྡོམ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་ཉན་རང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་ 
གཞན་མཉམ་བརྗེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །ཐབས་ཤེས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐུ་སྟོབས་ཕ་མཐའ་ཡས་པ་བཀའ་ 
སྡོད་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་རྗོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་ཚེ་འདིར་ཡང་ 
འདུན་མ་ཅི་བསམས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྟག་ཏུ་བསྡུ་བ་ 
རྣམ་བཞིསའགྲོ་དན་བྱད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརསརྒལ 
བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


ཞི་བ ཡབ་ལས་ཀྱི་གསུང་བགེས་ལ་ཆས་རེན་ལོ། 
ཆེའེ་གཏེར་མཚོ་ད།་དང་ཤྱུའ་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ནོར་ཤའི་ཝེའ་ཁྭ་ཆ་འགྲེལ་ 
ཞཟྐ8ྤ་བྱཊྱཀ། 


རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བོ་ནྷི་སཏྭ་མ་ཌི་ཨ་བ་ལི། བོད་སྐད་དུ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །བསྒྲུབ་ལ་ནན་ 
ཏན་གཅེས་སུ་བྱ།། 


ཞུ་ལན་ནོར་ ་བུའི་ཕྲེ ང་ བ། 

གཉིད་རྨུགས་ལེ་ལོ་རབ་སྤང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་ 
འབད་པར་བྱ། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། ། དབང་ 
པོའི་སྒོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་།། 

ཉིན་མཚན་དུས་གསུམ་ཡང་དང་ཡང་། །སེམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟན་པར་བྱ། །བདག་གིས་ཉེས་པ་བསྒྲག་བྱ་ཞིང་། ། 
གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་བཙལ་མི་བྱ།། 

བདག་གིས་ཡོན་ཏན་སྦ་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྲག་པར་བྱ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཁེངས་ 
གྲགས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ།། 

འདོད་པ་ཆུང་ཞེང་ཆོག་ཤེས་དང་། །བྱས་ལ་དྲིན་དུ་ 
གཟོ་བར་བྱ། ། བྱམས་དང་ཕྙིང་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ཞེང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་བརྟན་པར་བྱ།། 

མི་དགེ་བཅུ་ནི་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དད་པ་བརྟན་པར་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བྱ། །ཁྲོ་དང་ང་རྒྱལ་གཞོམ་བྱ་ཞིང་། །དམན་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པར་བྱ། 

ལོག་པའི་འཚོ་བ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཚེ་བས་ 
འཚོ་བར་བྱ། །ཟང་ཟིང་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །འཕགས་ 
པའི་ནོར་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱ།། 

འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགོན་པ་ལ་ནི་ 
གནས་པར་བྱ། །འཁྱལ་བའི་ཚིག་རྣམས་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ 
ཏུ་ངག་ནི་བསྡམ་བར་བྱ།། 

བླ་མ་མཁན་པོ་མཐོང་བའེ་ཚེ། །གུས་པར་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །གང་ཟག་ཆོས་ཀྱི་མིག་ཅན་དང་། །ལས་དང་པོ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །སྟོན་པའེ་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཕ་མ་བུ་ཚའི་ 
འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ 


ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱ།། 

སྡང་དང་མི་བདེའི་སེམས་སྤང་ཞིང་། །གང་དུ་བདེ་བར་ 
འགྲོ་བར་བྱ། །གང་ལའང་ཆགས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །ཆགས་པ་ 
མེད་པར་གནས་པར་བྱ།། 

ཆགས་པས་བདེ་འགྲོའང་མི་ཐོབ་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་ 
ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །གང་དུ་བདེ་བའི་ཆོས་མཐོང་བ། །དེར་ 
ནི་རྟག་ཏུ་འབད་པར་བྱ།། 

ཐོག་མར་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དང་པོར་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ཀུན་ལེགས་བྱས། །གཞན་དུ་གཉིས་ 
ཀ་འགྲུབ་མི་འགྱུར།། 

རྟག་ཏུ་སྡིག་དང་དགའ་བྲལ་བས། །གང་དུ་མཐོ་བའི་ 
སེམས་བྱང་ཚེ། །དེ་ཚེ་ང་རྒྱལ་བཅག་བྱ་ཞེང་། །བླ་མའིེ་ 
གདམས་ངག་དྲན་པར་བྱ།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཞུམ་པའི་སེམས་ནི་བྱང་བའི་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གཟེངས་ 
ནི་བསྟོད་པར་བྱ། །གཉིས་ཀ་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །གང་དུ་ 
ཆགས་སྡང་ཡུལ་བྱང་ཚེ། །སྒྱུ་མ་སྦྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ལྟ།། 

མི་སྙན་ཚིག་རྣམས་ཐོས་པའེ་ཚེ། །བྲག་ཅ་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་བར་ བྱ། ། ལུ ས་ལ་གནོད་པ་ བྱང་བའི་ཚེ། ། སྔོན་གྱི་ལ ར་ 
སུ་བལྟ་བར་བྱ།། 

བས་མཐའ་དགོན་པར་རབ་གནས་ཤིང་། །རི་དྭགས་ 
ཤི་བའི་རོ་བཞིན་དུ། །བདག་གིས་བདག་ཉིད་སྦ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཆགས་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ།། 

རྟག་ཏུ་ཡི་དམ་བརྟན་བྱ་ཞིང་། །ལེ་ལོ་སྙོམ་ལས་སེམས་ 
བྱང་ཚེ། །དེ་ཚེ་བདག་ལ་རྔན་བགྲང་ཞིང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
སྙིང་པོ་དྲན་པར་བྱ།། 

གལ་ཏེ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཞི་དེས་གསོང་ 


ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

པོར་སྨྲ་བ་དང་། །ཁྲོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་སྤང་བྱ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་ 
འཛུམ་ཞིང་གནས་པར་བྱ།། 

རྒྱུན་དུ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ཚེ། །སེར་སྣ་མེད་ཅིང་ 
སྦྱིན་ལ་དགའ། །ཕྲག་དོག་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ། །གཞན་གྱི་ 
སེམས་ནི་བསྲང་བའི་ཕྱིར། །རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཞིང་། 
རྟག་ཏུ་བཟོད་དང་ལྡན་པར་བྱ།། 

ངོ་དགའ་མེད་ཅིང་གསར་འགྲོགས་མེད། །རྟག་ཏུ་ 
ཚུགས་ནི་ཐུབ་པར་བྱ། །གཞན་ལ་བརྙས་པ་སྤང་བྱ་ཞིང་། ། 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱ།། 

གཞན་ལ་གདམས་ངབག་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྙིང་རྗེ་ཕན་ 
སེམས་ལྡན་པར་བྱ། །ཆོས་ལ་སྐུར་བ་མི་འདེབས་ཤིང་། །གང་ 
མོས་དེ་ལ་འདུན་པ་དང་། །ཆོ: ས་སྦྱོད་རྣམ་བཙུའི་སྒོ་ནས་ནི། ། 
ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་འབད་པར་བྱ།། 


མཏྟོ་ཇཱག་གླ་ཅེས་ཏེཏཧ། 

དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་པོར་བསྔོ། །བསོད་ནམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བདར། ། 
རྟག་ཏུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡི། །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གདབ་པར་ 
བྱ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་རྗོགས་པར་འགྱུར། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱང་ཟད་འགྱུར་ཏེ།། 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་དོན་ཡོད་པས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར།། 

དད་ པའི་ནོར་དང་ ཚུལ་ཁྲེ མ ས་ནོར། །གཏོང་ བའི་ནོར་ 
དང་ཐོས་པའི་ནོར། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པའི་ནོར། ། ཤེ ལ་ 
བཉདཀི་ནརབདུནཏེ།།ནོརགྱི་དམ་པ་འད་དགཞི། །མི་ 
ཟད་པ་ཡི་ནོར་བདུན་ཏེ། །མི་མ་ཡིན་ལ་བརྗོད་མི་བྱ། །མང་ 
པོའི་ནང་དུ་ངག་ལ་བརྟག །གཅིག་པུར་འདུག་ན་སེམས་ལ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 


བརྟག ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོས་ 


མཛད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


བདག་ཉིད་ཆེན་ལོ་ལོ་ཏོ་བཞི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 


རྣམ་ཟིག'གནས་ཟིག་བྱང་རབ་འེ་ད་ཀི' 
ཞལ་གདམས་བཅས་བཞགས་ཡ ར། 


དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། དུས་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁྱམས་པ་འདེ་རང་སེམས་མ་རྟོག་པས་ 
ལན་ནས་འདུག སེམས་མ་རྟོགས་པ་སྒྲིབ་པས་ལན། སྒྲིབ་པ་ 
ཚགས་སོག་པ་མ་ཤེས་པས་ལན། ཚོགས་སོག་མ་ཤེས་པ་ 
དད་པ་མེད་པས་ལན། དད་པ་མེད་པ་འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལན་ 
པ་ཡིན། ད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཛིགས་ནས་ཐར་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། རང་གི་སེམས་ 
རོགས་དགོས། སེམས་ཏྟོགས་པར་བྱད་པལ་སྒྲིབ་པསྦོངདགོས། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཚོགས་སོག་དགོས། ཚོགས་སོག་ 
པ་ལ་དད་པ་དགོས། དད་པ་གཤའ་མ་དེ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་མ་དྲན་ 
ན་མི སྐྱེ འཆི་བ་གཤའ་མར་དྲན་ནས་ཆོས་མིན་ཅིས་ཀྱང་མི་ 
དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་གཏེང་ནས་མེད། ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཞེན་པ་ 
གཤའ་མར་ལོཿ ག་ནས་སུའི་ཡང་ངོ་མི ་བསྲུང་བ་ཅི ག་འོང་བར་ 
ནུ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
བྱེད་པ་གྱིས་སྙམ་པའེ་ཚེ་འདིའེ་སྟབས་ཀ་ལེགས་ཉེས་ཅི་ལ་ 
ཡང་བློ་མི་འཇུག་པ་ཅིག་དགོས་པར་འདུག་སྙམ། ཆེ་འདི་ཇི་ 
ལྟར་སོང་བ་སོང་སྙམ་ནས་ཚེ་འདི་ཁར་ཆོས་ལ་གཏོང་དགོས། 
མདའ་གཅིག་གིས་ཤ་བ་གཉིས་མི་སོད། ཁྱི་གཅིག་གིས་གླ་བ་ 
གཉིས་མི་ཟིན། ཁབ་རྩེ་གཉེས་ཀྱིས་ཚེམ་བུ་མི་བཏུབ། རྐང་པ་ 
ཡ་གཅིག་ཡར་ལ་བོར་ཡ་གཅིག་མར་ལ་བོར་བས་དོན་སར་མི་ 
སླེབ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་གལ་ཆེ་བས་ཆོས་གཤའ་མ་ཅིག་བྱ་དགོས་ 
པར་འདུག་སྙམ། འཆི་བ་གཤའ་མ་ཅིག་དྲན་ན། དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་གཅན་གན་གྱི་མདུན་དུ་རྩ་སྤྱངས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཅིག་འོང་བར་འདུག འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱག་ 
གཤའ་མར་ལོག་ན། ཅིས་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་སྙམ་པ་ཡང་ 


ཡང་འབྱུང་། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཞན་དང་བསམ་པ་ཡེ་མི་མཐུན་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་ 
འདེའེ་ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་ 
འདུག རང་ལ་ཤ་ཚ་ནས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་རྒས་ཁར་ཉོན་ 
གྲོགས་ཡིན། རང་གཞུ་བཀང་ནས་རང་མདའ་བརྡེག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ 


ལ་ཡང་། ཁོང་འོར་ཆེ་ང་ལ་གྲོས་འདེབས་པ་དེ་བདེན་ཁོང་ང་ 
ལ་ཤ་ཚ་བ་ཡིན་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། སླར་ལ་ཡི་མུག་ཞེ་ཁྲེལ་བར་ 
བྱུང་སྟེ། འདི་ཀུན་གྱིས་ཆོས་མ་བསམས་པར་འདུག 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
ནས་གར་སྐྱེ་དང་གར་འགྲོ་ཆ་མི་འདུག་པས། ཆོས་ནར་མ་ 
ལ་ནི་འཆི་ངེས་པས་ཆོས་བྱ་བར་ལ་བཅད། ནམ་འཆི་ཆ་མེད་ 
པས་ཆོས་ལ་ཕྱི་བཤོལ་མི་བྱ་བར་ལ་བཅད། འཆི་བའི་དུས་ 
སུ་ཅེ ས་ཀྱང་མི་སྟོངས་པས་ཅེ ་ལ་ཡང་མི་ཆགས་པར་ལ་བཅད། 
གཞན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཕ་ཡུལ་དུ་འ ་བ་ལྟ་བུ། འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་རྒྱན་ལྟ་བུ་དང་། གནད་ 
ཤེད་འྲགོ་དགོས་ན། །མཛའ་དང་མི་མཛའ་ཀུན་ཅི་རུང་། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ནས་འདུག་པ་མ་གོའམ་ 
སླར་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བར་འདུག འོ་སྐོལ་ཆོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲོས་འདེབས། ཆོས་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་ཡང་སྣོར་དགོས་ 
པ་ཡིན། གྲོས་འདེབས་པ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲངས་པ་དགའ། ཐོས་པ་བྱས་པ་བས་བསྒོམ་པ་དགའ་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡིན། 

དེ་སྐད་བྱས་པས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་ནས་བཤད་པ་ 
པ་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དལྟ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ 
ཁྱི་རུ་སྐྱེས་ཙ་ན་དེ་བས་ཀྱང་མི་སྐྱེ། བ་ལང་བོང་བུ་དུད་འགྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་མི་ཁོམ་པའི་གནས་བརྒྱད་དུ་སྐྱེས་ཙ་ན་དེ་བས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེ། དྭ་ལ་རང་ཡང་ཁམས་བག་ཙམ་རེ་མ་བདེ་ཙ་ན་ 
ཡང་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་མི་ཉན་པར་འདུག་པ། ཆོས་བྱེད་པ་ད་ 
ལྟ་བས་ལྷག་པ་མེད་དམ་བསམ། སློབ་དཔོན་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

དང། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་ཡང་དཀའ། ད་ལྟ་སྨོན་ལམ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། བདུད་བྱ་བ་མདོག་གནག་ལ་དབྱིབས་ 
མ་ལེགས་པ་ལོགས་ན་མེད། རང་གི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་ 
གྲོགས་བཟང་པོས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དེ་ཡིན། 

ངས་ནི་སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཁོ་ན་ 
གནད་ཆེ་བར་གོ་འཆི་བ་མ་དྲན་ན་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་། 
རི་ཁོད་དང་། ཞདག་མ་དང་། ཝོམ་བུ་དང་། གཅིག་མུ་རྟར། 
གདན་གཅིག་དང་། བྱ་བར་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང། ཚེ་འདིའི་བསོད་ནམས་ཅི ་སྐྱེ་དང་། མི་རྩིས་ཅི་ཆེ་དང་། 
རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཅི་འོང་དང་། ཚེ་འདིའི་མདུན་མར་སོང་ 
ཡུར་ཞབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་འདུག མདའ་ལྟོང་མེད་དེ་གཞུ་ 
ཚར་ཆོད་པར་བཀང་ནས་འཕངས་ཀྱང་འགྲོར་མི་འདོད་པར་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
འདུག དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་མ་དྲན་པའི་ཆོས་དེ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ 
བར་འདུག བར་སྐབས་འདི་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཅིག་རང་ཡོད། 
བློས་ཐོངས་པ་ཅིག་འོང་། ཆོས་ཀྱི་གཞེ་མ་གཤའ་མ་ཅིག་དེར་ 
གདོད་ཐིངས་པ་ཡིན། ལམ་སྣ་ཟིན་པ་ཡིན། ཆུ་ཡུར་མགོར་ 
ཚུད་པ་ཡིན། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ནང་གི་ཉེར་ 
ལེན་བཟང་པོ་ཅིག་ཡོཿ ད་པས་རྐྱེན་ངན་གྱིས་ཟློག་པར་མི་ནུས་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་འོང་བ་ཡིན། ཚེ་འདི་ལ་བློ་མ་ལོག་ན། ཆོས་ 
པོ་ཏི་ཅི་བྱུང་བཤད་ཤེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་ཐ་མལ་པ་དང་ཁྱད་ཅ' མ་མེད། 
དེས་ན་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྷ་གཅིག་གིས་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
དག་གི་དོན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་ནས། ཕྱི་མ་ངན་ 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིག ས་པས་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ངུ་ཡི ན་ཏེ། དེ་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་འཁྲིད་པ་ 
ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ་སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ནས། ཕྱིས་ 
དཔོན་བྱས་ན་མིས་འཕྱས་འོང་སྙམ་ནས་གསང་བར་གདའ། 
གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མིན་ནམ་བྱས་ན། ངས 
དེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིག་ལས་མ་ཞུས་ཟེར། སྐྱབས་ 
འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་མ་གོ་བ་ 
ཡིན་པས་སྐྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ངས་ནི་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས་ཚད་ལ་ 
ཚིག་རེ་ཙམ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་རྙེད་པས། དེ་རིན་གྱིས་ཉོ་ན་མི་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

རྙེད་སྙམ་པ་ཤ་སྟག་བྱུང་། དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་བློ་ལོག་པ་དེ་ཉུང་ 
ང་ན 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་ལེན་པ་མང་བར་འདུག་སྟེ། 
དེ་རང་ཡང་ཚེ་འདི་བར་སོང་ངམ་སྙམ། ང་ལ་ནི་དོ་ནུབ་ཤི་ན་ 
ཇི་ཅུག་བྱེད་སྙམ་ནས་སང་ཕན་ཚཆད་ཀྱི་མདུན་མ་དྲན་པ་ཡང་ 
མ་བྱུང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་གོ་སྒོམ་རྒྱགས་ 
ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཆེ་བར་བྱང་། གཞན་ལ་ཡང་དེ་ཙུག་ཡོད་དེ་འོང་ 
སྙམ་ནས་ཁོང་ལ་བཤད་པས། ཁོང་ང་དང་བསམ་པ་མཐུན་ 
པ་ཙམ་མ་བྱུང་། ཁོང་ཡང་ང་ལ་ཞེ་ཁྲེལ། ང་ཡང་ཁོང་ལ་ཡི་ 
ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡང་ཅུང་དྲགས་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་གྱོད་འདེབས་པར་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ནི་གཞན་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

པ་བསྐྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་གཅིག་མ་ཡིན་ནམ། 

གཞན་གྱིས་དགེ་བ་བྱས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བྱས་ན་ 
དགེ་བ་ཕྱེད་ཐོབ་པར་མདོ་ནས་གསུངས་འདུག་པ་དེ་མ་གོའམ། 
དེ་སྐད་བྱས་པས་ཁོང་ལ་ལ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་སློབ་པ་ 
མིན་ཤ་ཚ་ནས་གྲོས་འདེབས་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། ཤ་ཚ་བའི་ཁ་ 
ནས་སྙིང་གཏམ་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ཡི་མུག་པ་ཡིན། ཁོང་རང་ 
ལ་བསམ་པ་དེ་ལས་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་མཁས་ 
བཙུན་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཞུས། ལ་ལ་དང་ལོ་རྒྱུས་ 
བྱས་པས་བསམ་པ་མཐུན་པ་ཅམ་མ་བྱང་ནས་གླེང་ལངས་ཤ་ 


ཕེབས་པ་ཅ་ མ་གཏོང་སྙིང་མ་འདོད་ནས་ངག་འཁྱལ་ཅི ་དགའ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
བཤད་བཏང་། ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཚོ་ཡང་ངན་ལ་ 
ཚེ་འདིའེ་ལྟོ་རྒྱབ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཅིག་བསགས་ལ། 
ཚེ་འདི་ལ་ལྟོ་མི་ལ་མི་ཟ་བར་བྱས་ལ་དེ་ནས་ཡུལ་བཟང་པོ་ 
ཅིག་ཏུ་སྡིག་སོག་མེད་པའི་དགོན་པ་ཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ 
བཏུབ་ཚད་བྱ་སྙམ་པ་ལས། ཚེ་འདི་ཇི་ཙུག་སོང་བ་སོང་སྙམ་ 


པའི་ཆོས་པ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་འདུག 
ངའི་བསམ་པ་ལ་སྤང་བྱ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་ལ་ 
འཕྲོས་དགོས། འབྲས་བུ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སོག་དགོས། བསོད་ནམས་གང་ 
ཆེ་ཟེར་བ་ལ་ལག་ལེན་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ། ཚོང་ 
བཞི ་ལྔ་ཙམ་གྱིས་ཁོང་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ནས་མ་ཚོར་བ་བཞེན་ 
དུ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འོང་སྙམ་པ་ལ། དེ་སྐད་བྱས་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 


པས་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚོང་འཕམ་དྲིན་མེད་བྱ་བ་ཡིན། དེ་བས་ 
བྱིན་པ་དགའ་ཟེར། ཆོས་པ་བྱ་བ་དྲིན་ལན་དངོས་སུ་མི་འདོད་ 
ཅིང་ཕ་དང་མ་ལྟར་རང་རྒྱལ་བ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱལ་ 
བ་ལ་དགའ་སེམས་སྐྱེ་བ་ཅིག་དགོས། དེ་ལྟར་མ་སོང་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པའེ་ཐབས་མེད། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ཀྱང་ 
རྒྱབ་སྣོལ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 
འགྱུར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ 
ནུས་དགོས་ལ། ཚོང་ཁལ་རེ་ཙམ་འཕམ་པ་ལ་གཉིད་ཞག་ 
འགའ་རེར་ཡལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་པ་དེས་གཞན་ལ་ལྟ་ཕན་པར་ 
ག་ལ་ནུས་ན་རང་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་འོང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ཡུལ་གྲུ་གཅིག་གི་སྐྱ་བཙུན་ལ་ཚ་བ་ནང་མ་གཅིག་དྲངས་ 
པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཁོང་གིས་དགེ་བ་གྲུབ་ཟེར། རང་ཡང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དགེ་བ་བྱས་སོ་སྙམ་ནས། ཡུལ་དང་དགོན་པ་འདུས་ཆེ་བ་ 
རེར་བསྡད། ཟོང་མོད་དུས་ཉོས་ཤིང་དཀོན་དུས་སུ་འཚོང་བར་ 
བྱེད། དེ་ཡང་མིས་དཔྱད་པ་དང་། བྲེ་ཚད་སྲང་ཚད། སྤྱི་ཚད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ ར་རང་རེའི་ཞེ་འདོད་ཁོ་ན་མ་ གྲུ བ་ བར་དུ་ བ སྒྲུབ ས་ 
ནས། གཞན་དབང་མེད་དུ་གཏུགས་ཀྱིས་སེམས་མི་དགའ་བ་ 
རེ་ལ་ ཐུག ས་ཀྱི ས་མ་ཐོངས་བར་དུ་གཏོང་བར་འདུག 

དེ་ཡང་མི་གཅིག་དང་གཉིས་ནི་མིན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
མགྲོན་པོ། ཉིན་གཅིག་ཟླ་གཅིག་ལོ་གཅིག་ནི་མིན། ཚེ་ཧྲིལ་ 
གྱིས་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། མདོར་ན་དགེ་བ་ནང་མ་རེ་བྱས་ 
པ་ལ་བློ་བདེ་མོར་བྱེད། སྡིག་པ་ཚེ་ཧྲིལ་གྱིས་བསགས་པ་ 
ལ་བློ་མི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མི་འོང་བ་འདི་དག་ལ་ཇི་འདྲ་བའི་ 
སེམས་ཅིག་ཡོད་ན། ཅི་འདྲ་བའི་གདེང་ཅིག་ཡོད་ན་བསམ། 
འདེ་དག་ལ་བདག་འཛིན་འདོད་པའིེ་དབང་དུ་སོང་ལུགས་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ཚེ་ཕྱི་མ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་དང་ 
པོར་མ་ཐོས། ཐོསྭ་ཀང་མ་བསམས། དེ་བས་ཆེ་འདེ་ལ་ཡང་ 
གཏ མ་ངན་དང་ཕྱི་མའེ་ སྡུག་བ སྔལ་ལ་མ་འཛེམ ར།་་ང། ར་ནོར་དུ་ 
མ་ཅི ག་ཡོཿ ང་ཡོཿ ང་འདྲ་ན་ལུས་སྲོཿ ག་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཐེ ད་ལ་ 
བོར་ནུས་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ 
ལ་གནས་པ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལྟའི་ 
བྱས་པས། མཁས་པ་བཙུན་པ་བཟང་བ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ལ་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོགས་ 
པ་ཡོད་མི ་ཟེ ར། འོ་ན་ཅི ་ེ རྭ་བྱས་པས། གསེ ར་གཡུ་དང་། རྟ་ 
ཕྱུགས་དང་། ཞིང་གཞིས་དང་། འཁོར་གཡོག་དང་། ལོངས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ྱད་འདི་ཙ་མ་འཇིན་པའི་གང་ཟག་སྡེ་དགོན་འདིའི་སྲོག་ཤིང 
བྱེད་པ། འདི་སྐད་བྱ་བ་དང་འདི་སྐད་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟང་ 
པོ་ཡོད་ཟེར་ཏེ། དེ་བའི་བཟང་ལུགས་དེ་ནོར་ཆེ་བ་ལ་བྱེད་ 
ལུགས་ཀྱིས། འདོད་པ་ཅན་ཚེ་འདི་པར་འོང་། ནོར་ཆེ་བ་དེ་ 
པས། ཆོས་རང་བྱེད་པའེ་བསྡོད་ས་རང་དེར་མི་འོང་། དེ་དང་ 


མཚོ་ འཁྱགས ་པ ནདང་བྱ༧ ་བུར་སོཿ ང་བ ་ཡི ཤཿ ། ལར་རང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་འདེས་གཏན་ 
སྡུག་ལ་གཏུགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་ཀྱང་། 
དེའི་འབྲས་བུ་རང་གི་རྩར་ཚེ་འདི་ལ་སླེབ་དགོས་པ་འདི་དག་ 
གྲུབ་མཐའ་བློ་སྣ་ཡེ་མ་སྒྱུར་བ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་མེད། དེས་ 
ན་ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཕན་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

ན་བཟང་ལན་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཁོང་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཅིག་འོང་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་ལན་མ་བྱུང་ན་རང་རེ་ཡང་ཁོང་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེ 
སྲིད། ཁོང་ཡང་ངོ་དམའ་བའམ་འཁོས་ཀ་ཞན་ཅིང་ངན་པར་ 
འགྱུར། ཆོས་བྱེད་འདོད་པ་ཀུན་ཚེ་འདིའེ་ལྟོས་བཅས་ཀྱི་ཟས་ 
ཆོས་པ་ཡ་བོ་ལ་ཡང་མི་སྦྱིན། རང་ལ་གཞན་གྱིས་བྱི། རུ་ས་ྔ 
མི་ཟ། མཐར་ཟ་རེས་སུ་སོང་ནས་ཆོས་ཕྱིས་ཀྱིས་འཆོར་བའེ་ 
རྒྱ་ཡིན། 

དོགས་ནས་ནོར་གསོག་མིའི་སེམས་འཛིན། བུབ་བརྟེན་རེ་ཅི་ 
ནས་ཚོལ་བ་དེ་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ལན་པ་ཡིན། ཆོས་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ན། བུབ་བརྟེན་ཆོས་ལས་བཟང་བ་མེད། ཆོས་ 
རང་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་རྒས་ཁར་སྡུག་དོགས་མེད། ཡོར 
གྱིས་ རྒ རཾ སུ་བསྡོད་པའི་གདེང་པ་འདྲ་བ་ཅི ག་དེ་དུས་ ཕན་ཐོག ས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཐོག ས་འདྲ་ བའི་མ དུན་མ་བྱེད་པ་འདི་དག་དང་ བ སུན་ན། ཕྱི་ 
མ་ལ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་རྣམས་ངེས་པ་ཁོ་ནར་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ། འདི་རྣམས་ལ་གྲབས་སམ། བུབ་བརྟེན་ནམ། 
ཚེ་ཕྱི་མའི་འདུན་མ་ལ་ཕན་པ་རེ་ཅིས་ཀྱང་ཚགས་སུ་འཛུད་ 
ཐང་བ་ལ། ཆེ་འདིའི་ནྐས་པ་དེ་རང་དེ་ཁོ་ན་ལ་འོང་བ་ཡིན་ 
ལ། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་བའི་དགྲ་ལ་འོང་བ་ཡིན་པ་འདྲ་བ་ཤ་ 
སྟག་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཆོས་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱང་མ་ 
བསམ་པ་ཡིན། ཆོས་མ་བསམ་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
དོན་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱར། ད་དུང་དེ་བཞིན་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ་བསམས་ན་སུས་བཟོད་དམ་སྙམ། 

ཁ་ཅིག་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱགས་མེད་ཟེར་ཆོས་མི་ 
འཇུག་ཏེ། འདི་དག་ཀྱང་དགོན་གྱི་བཙུན་པ་ཕྱུག་པོ། འཆི་བ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
དང་འཁོ་ ར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡེ་མ་བསམ་པ་ཁྱེད་དྲགས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལན་པ་འདྲ། འདི་རྣམས་ཁྱིམ་ཆུང་སྤངས་པའེ་ 
ཁྱིམ་ཆེན་འཛིན་པ་བྱ་བ་ཡིན། བྱས་པ་ཆོས་བྱས་ནས་བདག་ 
འཛིན་ཁྱིམ་པ་བས་དམ་པ་འདི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའིེ་རྟགས་ 
ཡིན་ཏེ་མ་གོ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་ཆོས་རྒྱག ས་མི་རྙེད་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པས་ལན་པ་ཡིན། ཆོས་བྱས་པས་སྡུག་ 
ཐོབ་ཅུང་ཟད་རེ་འོང་ན་སྙིང་ལ་དྲན་ཚད་བྱེད། དགེ་བཤེས་ 
ཀུན་གཞན་ལ་ཡོན་བཤད་བྱེད་ཙམ་ན། ལོངས་སྤྱོད་སྙིང་བོ་ 
མེད་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་བདེན་བདེན་སྐད་ཟེར་ཏེ། རང་རེ་བློ་ 
ཕུགས་ནོར་ལ་གཏད་པ་འདི་ཡི་མུག 

རང་རེ་ཆོས། ་དང་ལག་ལེ ན་འཛོལ་བར་བྱས་ནས་གཞན་ 
ཉན་དུ་གང་ན་འདོད། རང་ཟང་ཟིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྟགས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

སུ་གཞན་ལ་ཡང་བསོད་སྙོམས་གྱིས་ཟེར། ཚོང་གྱིས་ལ་ 
ཀ་ཆ་སོགས། བག་ཅམ་རེ་མེད་ན་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ 
མི་འདོགས་ལ། གྲོགས་པོ་ཀུན་ཡང་སྡང་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ཁ་ 
ཆོས་ལོག་པར་འཇུག་པར་འདུག་སྟེ། དེ་རང་གི་གཏམ་དྲོད་ 
སྐྱལ་བ་ཡིན། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
པས། བསམ་པ་ཆེ་འདིའི་བསམ་པ་ཡོད་པས། རྟགས་སུ་ཡང་ 
སྤྱོད་པ་ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱེད། བསམ་པ་ངེས་འབྱུང་ཡོད་པ་ 
དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་འཁོར་བ་ནས་ཅི་ཐར་དང་ 
ཤོ བོ ཏ། ཚག ཅིན་སྱད་དཱ་ཐཱ 
དུ་བྱེད་པ་ཡིན། ཆོས་ནས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་རང་གིས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་བཤད 
དགོས་བ་ཡིན། 

རང་ཆོས་བཞེན་དུ་མི་བྱེད་པར་མི་ལ་བ ཤད་ཀྱང་མཛེ་པོའི 


བྱ་ཁྱུ་གིསྒྲབ་ཐབས་སུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ཉན་མཁན་མི་འོང་། ཁ་ཅིག་ 
འདྲ་བ། སྐྱེ་བཟང་བ། ཕྱུག་པ། ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ། འདུན་མ་མཁས་ 
པ། ཐབས་ལག་ཆེ་བ། སྦྱོར་བ་བཟོ་བ་དེ་ལ་དགེ་བ ཤེ ས་ཀྱང་ 
ཐུགས་ལ་འདོགས། མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིགས་སུ་ 
ཆེ། དད་པ་ཅན་འཆི་བས་འཇིགས་ནས་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་ 
བ་རྣམས་ལ། སྲེད་ཅན་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་སྒོ་ཞན་ 
མདོ་མེད་ཅོལ་ཆུང་ཡིན་ཟེར་ནས་དེ་ལ་གཉེན་འབྲེལ་གྲོགས་ 
བཤེས། མཁན་སློབ་བླ་མ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཕན་མི་ 
འདོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྙས་ཆོས་བྱེད་ཅིང་ཐབས་ཀྱི་སྤོང་། ཕོ་ 
ཚོད་དང་ནོར་ཆེ་ལ་འདུན་མ་མཁན་ནོ་རགས་པོ་དེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན། 
ཆོས་བྱིད་དཕུན་ས་འཛིན་བ་ཚེ་འདེའེ་ཁིངས་དྲིགས་རང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལ་དགྲ་དང་ཉེས་དམིགས་སུ་མཐོང་ཞིང་། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཚེ་འདིའི་འདུན་མ་བློས་བཏང་བ་རྣམས་ལ་གོ་མ་ཆོད་དུ་རྩིས་ 
ནས་ཕན་མི་འདོགས་ལ། ནོར་ཅན་ཁ་དྲག་རྒོ་རགས་པོ་རྣམས་ 
ལ་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་དགེ་བཤེས་དེ་ཡང་གཤའ་མ་མིན། 
དགེ་བཤེས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཡིན་ན། ཟང་ཟིང་ 
མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་བྱེད་ཅིང་། ཟེར་བས། ཆོས་ 
ཀྲ |ཟ།ཨ 
གྲྭ་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་འཆི་བས་འཇིགས་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཅན་ཚེ་འདི་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཤེས་རབ་ཅན། ཆོས་ལ་བློ་ 
ཁེལ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཅི་སྟེ་ན། འོ་སྐོལ་འཁོར་བ་ལས་ 
འབྲོས་པ་ཡིན། རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ཡིན། སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་པ་ཅན་ཆོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཆེ་ 
བ་དང་། ཕོ་རྒོད་ཆེ་བ་དང་། ཕོ་རྒོད་དྲག་པ་དང་། འདུན་མ་ 
མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ལས་ཐག་རེང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

དེས་ན་དུས་དེ་རིང་ནས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཅིག་བྱང་ན། འདུན་མ་མཁས་པ་ 
ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཕོ་ཚོད་ཆེ་བ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན། སྦྱོར་བ་བཟོད་པ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆོས་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མཁས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། བཙུན་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ཇོ་བོ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་མངོན་པ་ཡང་དེ་ཡིན། མདོ་ 
སྡེ་ཡང་དེ་ཡིན། འདུལ་བ་ཡང་དེ་ཡིན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཡང་དེ་ཡིན། བྱ་དཀའ་བའི་དཀའ་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ནུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོངས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པ་ 
ཡིན། འདུལ་པ་ཀ་རི་ཀ་ནས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་བཀའ་སྡེ་སྣོད་རྒྱད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ 
གི་ཆོས་ཡིན། དུས་དང་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ལ་དགོས་ 


ནས་གསུངས་པ་ཡིན། མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཀྱང་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཡིན། ང་ཅག་གི་ཆོས་དང་། 
ཁོང་ཅག་གི་ཆོས་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་སྨད་ན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེ་བར་འཕགས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་གསུངས། 
གང་ཟག་སུ་ཐོ་དོད་ལ་སྨར་མི་རུང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བསམ་པས་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཐུགས་དགོངས་ཇི་འདྲ་ 
ཡོད་མི་ཤེས། ཆེ་འདི་པ་ཚོས་བྭལྟས་པས་ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་ 
ཟབ་མའཅ་ཡང་ ཁོང་ལ་རང་འདོད་གཏན་ནས་མེད་པར་ 
སིམས་ ཅན་ག ཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི ་འགྱུར་ བྱེད་པ་ཡོད། སམས་ 
ཅན་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས་རང་འདོད་སྒྲབ་པ་ཡང་ 
ཡོད། རང་འདོད་བསྒྲབས་པས་གཞན་དོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། 
རང་ཞེ་འདོད་མེད་པ་རང་མི་སྲིད་ཟེར་ན། དེ་རང་གི་ཟློ་སྐྱོན་ 
ཡིན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གཤའ་མར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལ་རང་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

ནོར་དགོས་པ་ཡིན། རང་ནོར་མེད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་ 
དགོས། རང་ལ་ཡོད་ན་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲུང་མི་དགོས་པས་ཀ་ 
ཆ་འདི་ཙམ་རེ་ཆོས་ཀྱི་གྲོགས་ཡིན་ཟེར་ཏེ། དེ་ཀུན་ཡང་འཆི་ 
བ་མ་བསམས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་རྙེད་པའི་གཏམ་ 
ཡིན་པས། སྙིང་ནས་རང་འཆི་བ་གཤའ་མ་ཅིག་མ་བསམས་ 
ཤིང་མ་དྲན་ན། ཆོས་རང་མི་འོང་བར་འདུག 

འཆི་བ་གཤའ་མ་ཅིག་དྲན་ན་སེམས་ལ་ཚུགས་ཐབས་ 
མེད་པ་ཅིག་འོང་བར་འདུག དེ་ཙ་ན་ཀ་ཆ་ཚགས་བྱེད་སྙིང་ 
གང་ན་འདོད། །་ཅིག་ན་རེ། མ་ཤིའི་བར་དུ་རང་ཚ་ཤི་ནས་ 
བ་ཡིན། རང་ནོར་ཡོད་པའི་གཞན་གྱི་ངོ་བསྲང་མི་དགོས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཙམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཀའ་བ་བག་ཅམ་ཡང་ཁྱད་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དུ་བསད་དགོས་ཏེ། ནོར་ཆེན་བོ་ཅིག་ཉོ་བའི་དུས་སུ་རང་ 
གི ་ཡང་ནོར་གང་ཡོད་ རྐང་ ཚབ་དང་སྟོན་ཁ་དང་། ལྟ་ལེ ་ཚོང་ 
ཟན་ཐུག་པ་ལ་གཏོར་ཞིེང་འདུག་པ། ལར་ཆོས་མང་པོ་ཤེས་ 
པའི་ཁ་ན་ཡང་མི་འདུག གདམ་ངག་ཟབ་མོའི་ཁ་ན་ཡང་མི་ 
འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་ཅིག་དང་མཇལ་ནས་རང་སེམས་ཆོས་ 
སྐུར་འགྲོ་བའི་ཞད་དུ་འདུག བླ་མ་བཟང་པོ་ཚོལ་བའི་དུས་ད་ 
འོང། དེ་བས་བསྒོམ་བརྫུས་བཏབ་ན་རང་གྲག་ཟེར་བའི་མི་ 
ཡང་མང་པོ་འོང་ཞིང་འདུག 

བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་བ་ལ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་བསག་དགོས་པར་འདུག་པ། ད་ལྟ་བླ་མ་མི་ཚོལ་བར་ 
རྫུས་ནས་བསྡད་པ་གང་ན་འོང་། བླ་མ་བཟང་པོ་དང་མཇལ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

སེམས་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ 
བས་མིས་མི་འཕྱ་ཙམ་ལ་དགའ་བར་འདུག ལར་འདུན་མ་ 
མཁས་པ་དང་ཕོ་ཚོད་ཆེ་བས་ཆོས་མི་འོང་། ཆོས་ནི་དད་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཤེས་རབ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན། དགེ་བའེ་ 
ཐྲ ཤེ ས་གཉེན་གཅི ག་གི ་སྤྱན་ སྔར་འཚོག ས་པ་ཚོ་ཡང་བློ་ སྣ་ 
ཆོས་ལ་ཅི་འགྲོ་ལ་འཚོགས་པ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན། འདུན་མ་ 
སུ་མཁས་དང་། ཕོ་ཚོད་སུ་ཆེ་དང་། ཁྲམ་སུ་ཆེ་ལ་འཚོགས་ 
ཐ་ན 

དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་གིས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཐུགས་ 
ལ་བཏགས་པ་ལ། ཐུགས་ལ་བཏགས་པར་མི་བྱེད་པར། ཟང་ 
མ་དང་གདམས་ངག་ཚེལ་བ་ལ་འཕྱ། མི་ཅིག་ལ་བུ་ལོན་ཁལ་ 
གཉིས་འོང་ན་རྩན་འདུག་པའི་ཤ་ཚ་རུ་རེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། ཁྱོད་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དགོས་ཟེར། དེའེ་བར་ཁང་པ་ངེས་བསྲང་གིས་ཟེར་ཏེ་ནོར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གྱིས་བཞག་ 
ནས་རང་གཅི ག་པུ་འགྲོ་བ་འདིེ་བདེན་ནམ་མི ་བདེན་ཆ་མེད་ 
པའི་ལོ་རྒྱས་ཐོས་པ་ནི་མིན། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་མིག་གཅེར་ 
རེ་བར་ཐམས་ཅད་ལིངས་ཀྱིས་བཞག་ནས་འགྲོ་ཡིན་འདུག་ 
པ་འདི་ཙད་པ་ཕོ་ཚོད་ཅན། མདུན་མ་མཁན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ 
ཆེ་འདིའི་འདུན་མ་བྱེད་པར་འདུག མི་ཕུགས་ཐེས་མེད་འཕྲལ་ 
སྐྱིད་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་མདོ་མེད་ཅིག་འདུག རྒས་ཁར་སྐྱིད་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་འཆི་བ་འགྲོ་བ་ལ་མ་གཏོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
ཤི་བ་གྲོས་ལམ་གཏོགས་ན་མི་འཆི་བའི་བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པས། 
བྱ། རྒས་ཁར་འདི་ཙུག་བྱ་སྙམ་པ་ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་འབའ་ 
པ་འོང་བ་ཡིན། རང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བོ་བདེ་བ་ཅི་དགོས། 
ཚེ་འདེའེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་འགྲོ་ 
བར་འདུག་པས། ཆོས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡིད་སྨོན་ 
གཏོང་བར་འདུག ཁོང་ཡང་ཚུར་ལ་ཡིད་སྨོན། འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་ བྱ་བ་ཁོང་ལ་ཡི ད་སྨོན་མི་གཏོང་བར་ཁོང་ 
དང་རྒྱབ་ལོག་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆུང་མ་མ་བླངས་པ་གཅིག་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པུས་མི་ཕན། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ལས་གོ་ཟློག་དགོས་པ་ 
ཡིརོ། 

བསོད་ནམས་བསགས་པ་བྱ་བ་ཡང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ལ་ཟེར་བ་ཡིན། མི་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། གོས་བཟང་བ་ལ་ཟེར་བ་ 
མིན། རྣངཏུ་མངྲ་བུཅ ཡིག་མོང་རྐང་འག་ཚང་དེ། དྲུག་ཐོ་ 
ཧྲུལ་པོ་སྦར་བས་མི་སུམས་པ་ལས་མེད་ཀྱང་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བ་དེ་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་བྱ་བ་ཟེར་བ་ཡིན། ད་ལྟ་མི་ 
ཀུན་ནོར་སོགས་མཁས་པ་ལ་ཕོ་མོ་རང་མདོ་ཅན་དུ་བྱེད་པར་ 
འདུག་སྟེ། ནོར་བསགས་ནས་ཤི་བ་མང་པོ་མཐོང་། ནོར་སོག་ 
པ་བྱོལ་སོང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ་བྱི་བས་གྲོ་མའེ་མཛོད། སྦྲང་ 
མས་སྦྲང་རྩི། བྲ་བས་རྩའི་བྲགས། བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་ཚང་སྟན་ཚང་རྩི་དགའ་དགའ་འདྲ་བས་སོག་པ་ཙམ་ཤེས། 
དེ་བས་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་ཡི་དྭགས་སུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

གཞན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་བ་འཕགས་པ་བསྡུད་ 
པ་ནས་གསུངས། 

རྒས་ཁའི་འདུན་མ་བྱེད་པའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའིེ་ཚོད་ 
ཀས་དུས་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ལ་འབད་ 
ཐང་། ལར་ཆོས་གོ་ལོ་ཟེར་བ་ཡང་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ 
ལ་མཁས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ཆིག་གི་ཁ་ན་མེད། ལམ་རྒྱས་ 
མཁས་པ་བས་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་དགའ་བ་ཡིན། ད་ལྟ་ 
རང་ནས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། གྲབས་བྱས་ནས་སྒོམ་སྙམ་ 
ཡང་གྲབས་ལ་ཚར་དུ་མི་འོང་མི་ཆེ་གྲབས་ལ་འཛད། ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སླགས་དྲང་ཊདུམ་ཐ་འགྲམ་ཇེཚྭ་ཏེ། དེསྔ་མ་གོ་བ་ཡིརྒ 
འདུལ་བ་དང་འགལ་བ་ཅིག་བྱང་ན་དེ་གསང་སྔགས་མིན་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། སྟོན་ཐོག་འདོན་པ་ལ་རེས་ཞིང་ལ་ཆུ་གཏོར། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

རེས་རྨོས་ནས་ཁག་མ་བྱེད་དེ། དེ་དགྭ་ཀང་ནུས་པ་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་སྡེབས་ནས་ཁག་མ་ལ་སྟོན་ཏོག་འདོན་བ་ཡིན། 

ཆོས་མང་པོ་ཤེས་པའི་དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་ཁ་སྲང་མང་པོ་ 
འོང་བར་འདུག་པས། དེ་དག་ཀྱང་དང་པོ་འཆི་བས་འཇིགས་ 
ནས་ཆོས་མ་བྱས་པར་ཆེ་འདི་ལ་མིས་མི་འཕྱ་ཙམ་དང་། མིས་ 
རྩིས་ཆེ་བ། སྙོན་པ་ཟེར་བའམ། གནས་བརྟན་ནམ། དགེ་ 
སློང་ངམ། དགེ་བཤེས་ཟེར་བ་ཅིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་ལ་ཤེས་ནས་ཡང་སྡེ་དགོན་གྱི་གཉེར་དང་ཉེ་གནས་ 
བྱས་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ངའི་ངོ་བསྲང་བ་དང་། ཡང་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་བྱས་ལ་བཙུན་བཙུན་བཞིན་བྱས་པས་ཐམས་ 
ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་བྱས། དེ་ནས་མན་ངག་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཐོབ། 
སྒོམ་སྒྲུབ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཏེ་བཟང་ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲལ་མགོ་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་དགེ་བཤེས་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི་འདུ་ལོང་བུན་ནེ་བ། གྲགས་ 
པ་དེར་རེ་བ་ལ་དམིགས་པའིེ་དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་གང་ཡང་ 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། 

པས་ཅི་བྱེད། སྨན་གྱིས་མ་སོས་པའེ་ནད་གང་གིས་གསོ་ 
བར་ནུས། རང་གི་ཞེ་འདོད་མ་ཟད་ཅིང་། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་གཉེར་དང་ལས་ཁ་བཟང་བར་ 
ལ་འཚོང་། འཁོར་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་མ་ལོག་པའི་ 
བཙུན་ཚུལ་གྱིས་ཅི་བྱེད། གཤིན་རྗེའི་ལས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ 
མགོ་སྐོར་སུས་ཐོངས། བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་རང་འདོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཀྱིས་ཅི ་བྱེད། ལས་ལོག་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཙ་ན་ 
སྐྱོ་རོགས་ཞབས་ཏོག་སུ་ལ་འཆོཿ ལ་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་སེམས་པར་ 
ཚེ་འདིའེ་འདོད་ཡོན་དང་ཆེ་ཐབས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་མིན་པ། ཆོས་ 
ཅི་འགྱར་མ་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན། འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཅི་ཡང་མི་འདོད་པ་ཅིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། གཙོ་བོ་ཚེ་འདི་ལ་བྱས་ནས་ཆོས་ཞོར་ལ་བྱས་པས་ 
མི་འོང་སྟེ། ཉན་མཁན་མེད། འཆི ་བ་མ་དྲན་ན་ཚེ་འདིའི་ཁྱེ་ 
མའི་བཀའ་ཡང་གཅོག་ནུས་པར་འདུག རང་ལ་ཆེ་འདི་ལ་ཁྱེ་ 
ཅིག་འོང་འོང་འདྲ་ན། དད་པ་ཆེ་ཆེ་ཙུག་བླ་མ་ལ་གུས་གུས་ 
ཙུག་གཏི ང་ནས་རང་ཆཚིག་པ་ཟ་བར་འདུག 

དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཟེར་བ་ 


གཅིག་པུས་ཀྱང་ཆོག་མོད། མི་ཀུན་ཡང་ཆ་ཡོད། ཆོས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བ་ཙམ་མི་འདུག མི་ཆོས་མཁས་པ་ལ་ཆོས་པའིེ་ 
བསོད་ནམས་རེ་བར་འདུག གཏིང་ནོར་ས་ཆེན་པོ་ཡོད་དེ་ 
མིས་མ་གོ་སྟིང་རྗེ་བར་འདུག་སྟེ། ཚེ་འདི་ལས་བློ་མ་ལོག་ན་ 
རྒས་ཁར་སྡུག་གིས་དོགས་ནས་སྦྱིན་པ་གཏོང་མ་ནུས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་ཡང་འདོད་པ་མེད་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། རྒས་ 
ཁར་སྡུག་གིས་དོགས་ནས་འདོད་པ་འོང་ངེས་ན་ཚེ་འདིའི་འདོད་ 
པ་མ་སྤྦངས་པར་ཚོགས་མི་རྗོགས་པས། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པ་གལ་ཆེ། ཞེས་པའི་གཏམ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བ་ 
ཡིར 

ཆོས་ཀྱི་འགག་ཐམས་ཅད་དེ་ན་ཡོད། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
ཤན་ཐམས་ཅད་དེ་ནས་འབྱེད་དགོས། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་ 
མའི་མགོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ན་ཡོད། ཉེས་པའི་མགོ་ཐམས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཅད་ཀྱང་འདི་ནས་གནོན། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྨང་ 
ཡང་འདི་ནས་འཛུགས་དགོས་པས། ཚེ་འདིའི་རྣམ་རྟོག་སྤང་ 
བ་འདི་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ། མི་སྤང་བའི་སྐབས་རང་མེད། སྡུག་ 
ཏུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཡིན་པས་འདི་ཅིས་ཀྱང་རང་ 
སྤང་དགོས། འོ་སྐོལ་ཆོས་པ་ཀུན་མི་ཆོས་ཙ་ན་ནོར་རྫས་ལ་ 
ཞེན་པ་ཆུང་བ། ཉེ་འབྲེལ་ལ་རྩིས་གདུང་ཆུང་བ། ལས་དང་ 
བྱ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ལ་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་པ་ཅིག་ཡི ན་ཡང་། 
བྱིདྒ། ཤི་ཏིག་ཏྲང་སེར་སྣང་ཁོས་ཕླེག། གཞན་ཀྱི་ཞུ་ས་ཐ་ 
མེད་པ་ཅིག་གིས་ཀྱང་བྱ་གཏོང་། ཁུ་གཏེར། ཐན་སྐྱེལ། ཐ་ན་ 
བང་ཆེ ན་ཚུན་ཆད་བྱེ ་པར་འདུག ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཞིབ་ཏིག་ 
ཆེར་སོང་ནས། ཚོང་ཡང་གཞན་པས་དགའ་བའི་ཚོད་ཅིག་ 


ཆིག་ལབ་རིང་མོ། 

དྲན་ཏེ། མ་བཅོལ་བའི་ལས་འབའ་ཞིག་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། 
འདི་ཡང་འཆི་བ་མ་བསམས་པས་ལན་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
སྙིང་དུ་སྡུག་ཉེ་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་དེས་ཟིན། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
བྱིན་གྱིས་བརློབ། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱང་དེས་ཟེ ན་རང་གི ་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷ་ 
དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཡི ད་བཞི ན་དུ་འགྲུ བ་ང། ར་འོང་ བ་ཡི ན། དེ་ བ ས་ན་རང་གི ° 
སེམས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བར་གོ ། བཀའ་སྡེ་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གཅི ག་བུའི་སྟེང་དུ་སྡུད་ཤེ ས་པ་ཅིག་ 
དགོས། དྭ་ལྟ་ཟླ་བོ་ཐམས་ཅད་པས་མཉམ་པོ་བས་ཀྱང་ལྷག་ 
པ། རང་མགོ་མཐོ་ལ་དྲག་པ་ཚོ། ད་ལྟ་མགོ་མཐོ་མཐོ་འདྲ་ཡང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དེ་དགྭ་ཀུང་ངེས་པར་འཆི་ལ། ཤི་ཙ་ན་ཁྱད་ཅིག་འོང་བ་ཡིན། 
ཞུབས་ཀྱི་བསྡུས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བ་ལ་འཆི་ཀར་གྱི་འགྱོད་པ་ 
ཅིགཏྲགཾས། 

འཆི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་ཏེ་དེར་མི་ཐར་བར་ཤེས་ཙམ་ན། 
བདག་འདི་ལྟར་འཆི་ཁོངས་སུ་མ་བཅུག་འདི་བས་གྲག་ཙམ་ 
ཅིག་རང་བྱེད་དེ་ཟེར་ཙ་ན་འུ་གཏུག་པ་ཡིན་པས། དེ་བས་ད་ 
ལྟ་འདོད་པའི་མེ་འབར་བས་ལན་མེད། འཁོར་བར་འཁྱམ་པ་ 
དང་སངས་རྒྱ་བའི་ཁམས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཚེ་དུ་མ་འདི་ 
ཇི་ལྟར་ཡང་འཛད་ངེས། དེས་ན་ཚེ་འདི་བློས་བཏང་ལ་ཆོས་ 
གཤའ་མ་ཅིག་རང་བྱ་དགོས། གཞན་ཅིས་ཀྱང་ཕན་མེད་སྙམ་ 
པའི་རང་ཉིད་ཆིག་ལབ་ཤོར་བ་ཡིན། སྙིང་ནས་མིན་ན་ཆད་ 


པ་ཆོད། བླ་མ་པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ལབ་རིང་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 


རྣམ་ཐིག 


རྟགས་མཐར་ཐུག་པ་ལགས་སོ།། །། 


རྣམ་ཟིག 


ཨེ་མ་ཧོ། དེང་སང་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐལ་བ་ཆུང་།། 
བསྟན་པ་འགྲིབ་པས་རྒྱུད་ལ་ཆོས་མི་བཏབ། །སྙེགས་མའི་ 
དུས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་བདེ་བ་མེད། །འཚོ་ ་བ་མེད་པའི་སྐྱིད་འདོད་ 
རབ་ཏུ་བྱང་།། 

དཔོན་ལ་མི་བརྟེན་སོ་སོར་རང་དགར་སྤྱོད། །འདུལ་བ་ 
མི་དགོས་སྤྱོད་པ་བག་ཡངས་སྐྱོང་། །ཐོས་བསམ་མི་དགོས་ 
རི་དྭགས་ཁོང་ཚར་བཞིན། །མཁན་སློབ་མང་བས་བསྟན་པ་ 
སྱུར་དུ་བསྡུབ།། 

རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མུན་ནག་བཞིན་དུ་འགྲིབ། །ཆོས་ 


མཛད་ཀུན་ཀྱང་རི་དྭགས་དམན་བཞིན་འབྲོས། །དམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཤེགས་གྱུར་པས། །དེང་སང་དུས་ན་ 
བལྟོས་ས་མེད་པར་གྱུར།། 
འཛམ་གླིང་སངས་རྒྱས་གཉེས་པར་གྲགས་པ་ཡི། །ཇོ་ 
བོའི་གདམས་ངག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ། །ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན་ 
དུ་བསྲེས་བསླད་ནས། །དེང་སང་དུས་ན་སྒོ་སྐོར་བྱེད་པར་གྱུར།། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བརྒྱུད་པ་དེ། །དེང་སང་ 
དུས་ན་ཁ་ཁ་བརྒྱད་པར་གྱུར། །བླ་མའི་གདམས་པ་ཞལ་གྱི་ 
བརྒྱུད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་བེའུ་བུམ་བརྒྱུད་པར་སོང་།། 
བློ་སྦྱོང་རིམ་བ་ལྐོག་ཏུ་གསུངས་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ན་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོག་པར་བྱེད། །འཆི་ནས་གཞི་བཟུང་ལམ་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར།། 
བླ་མའེ་ཚོད་འཛིན་བློ་སྣ་འཆོས་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ 


རྣྲ་ཐི 

མིང་ཡང་མེད་པར་གྱུར། །དམ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བསྟོད་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཐམས་ཅད་འགྲན་པར་གྱུར།། 

དབེན་པར་བསྐུལ་ནས་ཚུལ་བཞིན་སེམས་པ་དེ། །དེང་ 
སང་དུས་ན་ཉིན་སྐར་ཙམ་དུ་གླན། །གདམས་ངག་བསམས་ 
ཀྱིན་རྟོགས་པ་འབུལ་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཉིན་སྐར་ཙམ་ 
དུ་བྱུར། 

ཟང་ཟིང་མི་ལྟ་བསྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ 
སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར། །ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ 
འདི། །དེང་སང་དུས་ན་བསོད་ནམས་ཅན་དུ་བྱེད།། 

ཀ་ཆ་མི་སྐྱོང་གདམས་ངག་སེམས་པ་དེ། །དེང་སང་ 
དུས་ན་གོ་བ་མེད་པར་བྱེད། །ཚིག་འཛིན་སྐམ་པོ་སྒྲེད་བསྐྱེད་ 
བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཆོས་ཀུན་གོ་བར་བྱེད།། 

ཚེ་འདི་བློས་བཏང་བསྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ན་རང་དོན་འཕྱུགས་པར་བྱེད། །ཕྱི་མར་མི་ལྟ་ཡོ་བྱད་བསོག་ 
བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་དོན་ཆེན་གླུབ་པར་བྱེད།། 

བྱ་བྱེད་བཞག་ནས་སྙིང་པོ་བགྲང་བ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ནྭ་བྱ་རྒྱ་མེད་པར་བྱེད། ཆེ་འདི་འདོད་པས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ 
དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་བྱེད།། 

ཚོགས་བསོག་མི་གཏོང་ཁ་ལན་འཛལ་བ་དེ། །དེང་སང་ 
དུས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བྱེད། །བསླབ་ལ་གུས་ཤིང་དམན་ས་ 
འཛིན་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ན་ཀུན་གྱི་བརྙས་ཆོས་བྱེད།། 

སྡིག་ལ་མི་འཛེ་མ་ཙབ་དྲལ་བྱེད་པ་དེ། །དེང་སང་དུས་ 
ན་སྤྱི་བོར་འཁུར་བར་བྱེད། །གཞོན་པས་རྒན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱེད་པ་དང་། །རྒན་པས་གཞོན་ལ་བློ་སྦྱོང་བྱེད་པ་དང་། །དགེ་ 
སློང་རྒན་ལ་དགེ་ཚུལ་བརྟེན་པ་དང་། །གནས་པས་གནས་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེང་སང་དུས་ན་ལྡོག་ནས་བྱེད་ 


རྣམ་ཐིག 

མཆ་ཡུན། 

དེ་ཡང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཏེ། །ཡམས་ 
ནད་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གྱུར། །དེ་བས་སངས་རྒྱས་ 
དགོས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །སྔར་ཡང་མ་གྱུར་ད་རུང་འགྱུར་བ་ 
དཀོན།། 

དམ་པ་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཤེགས་པར་གྱུར། །དེང་ 
ཡོན་བསམས་བྱས་ལ། །ཉེས་པ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བལྟ་བར་བྱ།། 
སྙིགས་མ་ལ། །དུས་ཀྱི་སྙིགས་མར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ 
བ་མེད། །འཚོ་བ་མེད་པས་སྐྱིད་འདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དམ་ཆོས་ 
འདུལ་བ་མི་དགོས་བག་ཡངས་སྐྱོང་།། 

ཉན་བཤད་བསྒོམ་གསུམ་མི་དགོས་ཟིན་བྲིས་བལྟས་པས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཆོག །ཕྱི་མའི་རྟོགས་དཔྱོད་མི་དགོས་བཟའ་བཏུང་ཡོད་པས་ 
ཆོག །ྲབོན་ནང་གྲ་ཁོག་བོ་མི་ཏགེས་ཨེ་སོ་རཁྱཇགྐར་ཕྱོད།། 
གཏན་སློབ་མི་ཏྷགྲོས་ཐསྟན་ཏྲ་མྱུཉ་དུ་ཐཱསྡུག། 
བསྟན་པ་དར་བ་འདྲ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉམས།། 
བཤའ་མའི་སློབ་མ་མེད་པས་ཤེས་པ་འཆད་མི་ཐུབ། །འདོད་ 
པའི་རྟ་ཁས་འཁྱེར་པས་མི་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་སློབ། །ལོང་བས་ 
ལོང་བ་ཁྲིད་པས་མཉམ་ཕོར་གཡང་ལ་མཆོང་།། 
བཀའ་གདམས་ཉམས་པའེ་རྟགས་སུ་ཟིན་བྲིས་ཉོག་ཤེལ་ 
བྱེད། །འཆི་བ་བློ་མ་སྐྱེས་པས་འདི་ལ་ཤི་སྦར་འཐམས། །བསྒོམ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་བློ་བྱས་ཀྱང་འདོད་པ་ཕྱིར་ལ་འཕེལ། །ཕན་སེམས་ 
བྱེད་བློ་ བྱས་ ཀྱང་རང་གི ་འཁྲི ས་མ་ཆོད།། 
ཆོས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཀྱང་དགྲ་ཟུར་ངོས་མ་ཟིན།། 
རང་རྒྱུད་ཡལ་བར་བཏང་ནས་གཞན་གྱི་བྱ་ར་བྱེད། རྙ 


རྣམ་ཐིག 
པོ་བག་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་ འུར་ སོ་སྒོར་འདོན། །ཁ ༥; བླང་མང་དུ་ 
རྩས་ཀྱདནྡ་།ཁན་ཁྐཞ་མྒ་ནྟ་ཀྐཞ 
རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་ཀྱང་སྤྱན་མིག་ཟན་ཁར་གཟིགས།། 
རྒོད་པོ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཡང་བཟན་མ་ས་ལ་འཚོལ། །ཁ་ལ་ 
ཟབ་དགུ་སྨྲས་ཀྱང་ལག་ལེན་ཚེ་འདིར་ཤོར། །ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་ 
ཤ་བཅད་ནས་སྦྱིན་པའི་འདྲེན་བློ་བྱེད། །གཅིག་དང་གཉིས་སུ་མ་ 
ངེས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་སོང་། །དུས་ཀྱིས་འཕྱུགས་པར་གྱར་ 
བོ ས་ད་དུང་ཇེ་ ཐུར་འགྲོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་པོཏོ་བའི་རྣམ་ཐིག 
སྤྲིངས་ཡིག་གོ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


གནས་ཟིག 


ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །བདེ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རང་གི་བློ་སྣ་ལམ་དུ་འགྲོ་ 
མི་འགྲོ། །བླ་མའི་མན་ངག་ལུང་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། 
སངས་རྒྱས་བཀའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྗེས་ 
འབྲང་ཇྔོ་བོ་ཡི། །བཀའ་བརྒྱུད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ 
གསུངས།། 
སེམས་ཅན་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རིགས་ལྡན་ཡང་། ། 
བསྒྲུབ་པའི་རིགས་མེད་མཐོ་རིགས་ཐོབ་མི་འགྱུར། །དཔེར་ན་ 


གནས་ཐིག 

ཝོ་མ་མར་ གྱི་ རྒྱ་ཡི ན་ཡང་། །མ་དཀྲོག ས་ བར་དུ་མར་མི ་འ བྱང་ 
དང་མཆཚུ་ ངས།། 

དེ་བས་བདག་གཞན་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་འདོད་པས། །རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་བྱ་སྟེ། །སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ 
གནས་སྡིག་པའི་ རྒྱ་སྤང་ཞི ང་། །བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་བྱང་ 
ཆུབ་བསྒྲབ་པར་བྱ།། 

བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་རག་ལས་ཤི ང་། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ལས་པས། །དེ་ཡང་དད་པའི་མཐའ་ལ་རག་ལས་གསུང་།། 

དད་པ་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་རག་ལས་གསུང་། ། 
བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སེ མས་ལ་གྲོས་བཏབ་སྟེ། །སེམས་ 
ཉིད་གོང་ནས་གོང་དུ་མ་གྱུར་ན། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་ 
ཀྱང་མི་ནག་ཡིན།། 


དང་པོར་མ་རིག་ལ ས་འབྲ ས་མ་གོ་ཞི ང་། ། སྲི ད་ལ་མི་ 
སྐྱོ་འདོད་ལ་སྲེད་འཕེལ་ནས། །ངན་སོང་མི་སྐྲག་སྐྱབས་ལ་མི་ 
བརྟེན་ན། །ཁས་བླངས་མང་ཡང་བསྟན་པའི་སྒོར་མི་ཚུད།། 
སྔ་མ་མེད་པར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། །དྲེད་མོས་ཟན་ 
འཚོལ་རམ་བུ་ཉབ་དང་འདྲ། །སྔམ་མི་སྒྲབ་ཕྱི་མ་འཚོལ་བྱེད་ 
པ། །ཁྱི་ལ་ཟན་བྱིན་ཁྱུར་མིད་བྱེད་དང་འདྲ།། 
རང་ལ་མི་ཕན་གཞན་ལ་བཟློས་བྱེད་པ། །མཛེ་པོས་ 
མཛེ་གསོའི་མན་ངག་བཟློས་དང་འདྲ། །ཚིག་ལ་མཁས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཆུ་ཡིས་ཁྱེར་ལ་སྐོམ་གྲིར་ཤི་དང་འདྲ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཉོན་མོངས་རྒྱར་སོང་ན། །མཚོ་ 
ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ཐབས་མེད་དང་འདྲ། །བླ་མ་མི་བརྟེན་རང་ 
ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་དམུས་ལོང་འགྲོ་བ་དང་།། 
བློ་ལ་མ་སྦྱངས་དམ་བཅའ་ལེན་པ་དེ། །ཅོ་འདྲི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ 


གནས་ཐིག 

ཇོ་བོས་གསུངས།། 

མཁས་པར་བློ་སྦྱོངས་བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཀྱང་།། 
བློ་མ་འགྱུར་ན་དཀའ་དཀའ་ས་ན་དཀའ། །བཀའ་དང་བསྟན་ 
བཅོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱད་འཆོས་པའི་ 
ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན།། 

སེམས་མ་འགྱུར་བའི་ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་དེ། །བསྐལ་ 
པར་བསྒྲུབས་ཀྱང་ཐར་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར། ཁའ །ད་ལྟའི་ཐོས་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ལ་བག་ཆགས་ 
བསྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 

ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོང་བརྩོན་འགྲུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
ཆོས་ཀུན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སམ་ཆ་ལག་ཡིན། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གང་ཟག་བློ་ཉམས་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ 
པར་ཡིན།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཡིན། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡི 

བློ་ཡི་སྐྱེས་ཚད་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ 
ཆོས་ཀུན་རྟགས་མེད་མི་སྲིད་གསུངས། །བློ་དང་ཆོས་གཉིས་ 
ཞུས ་ཐིག་བྱས་གྱར་ན། །སེ མས་མི ་བཟང་དུ་བསྒོམ་པ་ག་ལ་ 
སྲིད།། 

དལ་འབྱོར་རྙེད་པར་དཀའ་བར་གོ་གྱུར་ན། །ཆལ་པ་བློ་ 
བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །མི་རྟོགས་ཞི་ཞིང་འཆི་བ་དྲན་གྱུར་ 
ན། ཡོ་བྱད་ཕུགས་སུ་དགོས་པ་ག་ལ་སྲིད།། 
ཀྱི ས་འགྱུར་ བ་ག་ལ་ སྲིད། ། འདི་ལ ས་ཕྱི་མ་གཅེ ས་པར་གོ་ 


གནས་ཐིག 
གྱུར་ན། །ཚེ་འདི་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ག་ལ་སྲིད།། 
སྡིག་པས་རང་ལ་གནོད་པར་གོ་གྱར་ན། །སྲོག་ལ་ 
བབས་ཀྱང་བྱེད་ནུས་ག་ལ་སྲིད། །དགེ་བ་རང་ལ་གཅེ ས་པར་ 
གོ་གྱུར་ན། །གཞན་ཡང་ཡུས་སུ་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད།། 
དགེ་སྡིག་ལས་ལ་འོང་བར་གོ་གྱུར་ན། །ལེ་ལན་གཞན་ 
ལ་འདོད་པ་ག་ལ་སྲིད། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་འཇིགས་པའི་བློ་ 
སྐྱེས་ན། །ཆོས་ལ་ངོ་ལྐོག་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད།། 
འདོད་ལ་ཉེས་དམིགས་སྐྱེ་བའི་བློ་ཡོད་ན། །སྐྱེས་བུ་ 
འདོད་པས་གདུངས་པ་ག་ལ་སྲིད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན་པ་གོ་གྱུར་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལ་སྨོན་པ་ག་ལ་སྲིད།། 
སྙིང་ནས་ཐར་པའི་འདོད་པ་བློ་སྐྱེས་ན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་སྲིད། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕ་མའི་བློ་སྐྱེས་ན། ། 
ཕྲག་དོག་ངན་སེམས་བྱེད་པ་ག་ལ་སྲིད།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཞན་ཕན་བཅོས་མ་མིན་པར་ཡོད་གྱུར་ན། །ཕྱི་ནས་ 
ཉ་ཟློག་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །བདག་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ 
འཁྲུལ་ཤེས་ན། །ང་རྒྱལ་བརློམ་སེམས་སྐྱེ་བ་ག་ལ་སྲིད།། 

ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཤེས་ན། །དངོས་ 
དང་མཚན་མར་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །རང་གི་ཉོན་མོངས་རང་ 
གི་དྲྲར་ཤེས་ན། །མཐའ་གཞིག་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ 
སྲིད།། 

ཆོས་ཀུན་བཅོས་མ་དག་ཏུ་མ་སོང་ན། །ཉོན་མོངས་ 
གཉེན་བོར་མི་འགྱུར་ག་ལ་སྲིད། །ཆོས་ཀུན་ཉོན་མོངས་གཉེན་ 
པོ་སོང་གྱུར་ན། །སེམས་རྒྱུད་འབོལ་གྱིས་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད།། 

དེ་བས་ཐར་པ་འདོད་པའི་ཟློ་བསྒྱར་དགོས། །ད་ལྟ་འདོད་ 
ང། ས་ཆེ་འདི་བློས་ བཏང་ བྱང་། །འདོད་པ ས་ བྱ་བྱེད་ངན་པ་མི་ 
སྒྲུབ་ཅིང་། །སྡིག་སྦྱངས་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་སྐྱེ་བར་ 


གནས་ཐིག 

གསུངས།། 

གང་ཞིག་འདི་འདྲའི་ཆོས་འདི་མཐོང་བའི་ཚེ། །མཚར་ 
འདོད་བཞིན། །ཆོས་དང་རྒྱུད་གཉིས་འཛོལ་བར་ཤེས་པར་ 
བྱ། 

བླ་མའི་གསུང་གི་ལུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །ཆོས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའམ་གནས་ལུགས་ཡིན་པས་ན། །འདི་དང་མཐུན་ 
ན་གང་ཟག་གང་དང་གང་། །དེ་ལ་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
ཐསླ་གུ། 

བདག་གིས་ཆོས་འདི་བསྒྲབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
དགེ་དེས་དམ་པས་རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ལས་ལས་སེམས་གོལ་ནས། །ལམ་ལྔ་བགྲོད་ནས་འགྲོ་བའི་ 
མགོན་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོ་ཕོ་ཏོ་བའི་གནས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


ཐིག་སྤྲིངས་ཡིག་གོ། 


ཧྱད་རྟུབ་འེད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 


ན་མོ་གུ་རུ། ལར་ཁམས་འདུས་ཀྱི་དྲོད་རྟགས་ཕྲ་མོ་ཡིས།། 
སྒོམ་ཆེན་ང་རྒྱལ་སྐྱེ་ལས་ཆེ། །ཉམས་མྱོང་གི་རོ་ལ་ཞེན་པ་ 
ཡིས། །སྒོམ་ཆེན་འཁོར་བར་འཆིང་ལས་ཆེ།། 

སྒོམ་བཟང་གི་གྲགས་སྙན་འདོད་པ་ཡིས། །སྒོམ་འདོད་ 
བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར་ལས་ཆེ། །ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་མ་བྲལ་ 
ན། །འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དག་པ་བརྡུན།། 

བདག་གཅེས་ཀྱི་མུན་པ་མ་སངས་ན། །བདག་མེད་ཀྱི་ 
ཉི་ཤར་བརྫུན་དུ་འགྲོ། །རང་བདེ་འདོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། ། 
རང་སེམས་བདུད་དུ་ཤོར་ལས་ཆེ།། 


བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 
སྲོག་ཆུ་བུར་ལྟ་བུར་མ་ཤེས་ཤིང་། །གྲགས་སྙན་གྱི་ 
འདོད་པ་མ་སྤོངས་ན། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཀྱང་། །ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འགྲོ་ལས་ཆེ།། 
རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ 
རི་ལྟར་བརྟན་གྱར་ཀྱང་། །ཐབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
ཟིན་ན། །ཐེག་ཆེན་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར་ལས་ཆེ།། 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་ཤིང་། །བདག་གཅེས་ཀྱི་འཁྲི་ 
བ་མ་ཆོད་ནས། །ལུས་ངག་དགེ ་སྦྱོར་ལ་འབད་གྱུར་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་ཉིང་སིངས་སུ་འགྲོ་ལས་ཆེ།། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་བདུད་ལ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཐབས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཞེས། ། 
ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་དེ་སྐད་གསུངས།། 
ལར་སྣང་མེད་ཀྱི་སྟོང་རྐྱང་ཆད་པའི་མཐའ། །དེ་གནས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ལུག ར་ སུ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་པའིེ་ཡི ད། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་བློ། །དེ་སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ངན་འགྲོའི་ལམ།། 

སྟོང་མེད་ཀྱི་སྣང་རྐྱང་རྟག་པའི་མཐའ། །དེ་གནས་ 
ལུགས་སུ་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གི་ཡིད། །བདེན་པར་འཛིན་པ་དེ་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་འཁོར་བའི་གཞི།། 

སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཤེས་བྱའི་གཤིས། །དེ་གནས་ 
ལུགས་སུ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་གྱི་བློ། །དེ་གོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ། །དེ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ 
ཤུལ་ཡིན།། 

ལར་རྩེ་ གཅིག་སྡོད་པའི་ཞི་གནས་དེ། །གཏི་མུག་གི་ཁ་ 
ནོན་མི་བགྱིད་འཚལ། །འཛིན་མེད་རང་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་དེ། ། 
བློ་ཁ་འཚོམས་ཀྱི་དགྲ་ལ་མི་བསྐུར་འཚལ།། 

མ་བཅོས་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །ཁམས་འདུས་ཀྱི་ 


བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས། 

ཉམས་ལ་མི་བགྱིད་འཚལ། །ཆོས་རྗྡེ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་ 
གདམས་འགྲོ་བའི་སྙིང་ལ་གནས་པར་ཤོག ། 

བདག་གཅེས་འཇིན་དྲག་ཡིན། །གཞན་གཅེས་འཇིན་ 
གཉེན་ཡིན། །སྣང་བ་བརྫུན་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན།། 

ཞེས་དང་བདག་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ 
རྩད་ནས་བཅད་ན་ལེགས། དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ 
པས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལེགས། སྣང་བ་བརྫུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་ན་ལེགས། རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་དང་དུ་གཉེར་ན་ལེགས། ཞེས་པ་བླ་ 
མ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གསུང་དྲི་མ་མེད་པའོ།། 

གྲུབ་མཆོག་དབང་ཕྱུག་པོ་ཏོ་བ། །རྣམ་ཀུན་འགྲོ་ལ་རྟག་ 
བརྩེ་བས། །གསུངས་པའིེ་གདམས་པ་ཕུལ་བྱང་འདི། །ལྷག་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
བསམ་དག་པས་སྤར་དུ་བསྐྲུན། །དགེ་འདིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །བཀའ་གདམས་མེས་པོས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །རིན་ཆེན་ 
སེམས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་སྐྱེས་མཆོག་པོ་ཏོ་བའི་ཆིག་ 


ལབ་རིང་མོ། རྣམ་ཐིག་གནས་ཐིག་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་ཞལ་གདམས་བཅས་སོ།། 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 


བཀའ་གདམས་དགེ་བཤེས།ཁ་རདག་སྒོེམ་རུའ་གིས། 
མཛད་ཕའྲི་ཟོ་མྩེད་ཨང་ཡིག་བདན་ཏྭ་ལ་ 
གཞུགས་ཨ།། 


བླ་མ་རྣམ ར།་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བཤེ ས་གཉེན་ནོར་ བུ་ 
རིན་ཆེན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གཙུག་ 
གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང། །ཁྲེལ་མེད་སེམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ།། 

ཆོས་མེད་ཟོག་པོ་ཚུལ་འཆོས་མཁན། །ཁྲེལ་མེད་ 
ལོག་རྟོག་བསམ་པ་ལ། །གཉེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོས་ཤིག་ 
འདེབས། །ཡུན་དུ་ཕན་གྱི་ཉོན་ཅིག་ཨང་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

མཚབོནས་བུས་ཤིཏྔཝ་ཐཏབ་ན། །ཀྲན་ཐྲ་ཁྱོད་ཁ་གོ་ 
བ་མེད། །བྱམས་པའི་གདམས་ངག་མ་ཉན་ན། །དམན་པའི་ 
གནས་སུ་ལྟུང་ངོ་ཨང་།། 

ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་ 
ཕྱཏྲ་བསཐའ་ །ཆུག་ཛུགྲབཾྤན་བཉྩེདྤ། །གཏན་ 
ལ་ཡུས་སུ་མ་ཆེ་ཨང་།། 

ད་ལྟའི་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །སྔ་མའེ་ལས་ལ་ 
རག་ལས་པས། །ཁྱོད་ལ་གདམ་དུ་མི་བདོག་གི །གང་བྱུང་ 
གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ཅིག་ཨང་།། 

ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
འདོད་ན། །ཚེ་ ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དང་དུ་ 
ལིཙ་ཅང་ ཁཿ 

ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །སྔར་བྱས་སྡུག་ 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 

བསྔལ་ཟད་བྱས་ནས། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་བདེ་འགྱུར་གྱི། །སྡུག་ 
བསྔལ་དགའ་བར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 

རྐྱེན་ངན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། །བར་ཆད་དགེ་ 
སྦྱོར་བསྐུལ་མ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་སྡིག་པའི་ཕྱགས་ཤིང་ཡིན།། 
མི་དགའ་བྱུར་དུ་མ་ལྟ་ཨང།། 

སྙན་གྲགས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་འཐོར་ཡིན། །བསྟེན་བཀུར་ 
འཆིང་བའེ་ཞགས་པ་ཡིན། །བསོད་ནམས་དགེ་སྦྱོར་བར་ཆད་ 
ཡིན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་མ་བལྟ་ཨང་།། 

བློ་སྣའེ་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ན། །ཅི་བྱས་སེམས་ལ་བདེ་ 
དུས་མེད། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་མཁས་པ་ལ། །རྐྱེན་ངན་ 
གྲོགས་སུ་འཆར་རོ་ཨང་།། 

རང་གི་ ༨ རམ ས་ཀྱི ས་མ་ཁྲེལ་ན། ། མསི་ཨི ་འཕྱ་སྨོད་ སྒྱུ་མ་ 
ཡིན། །གཞན་གྱི་ཁ་ལ་མ་ཉན་པར། །རང་སེམས་དཔང་དུ་ 


ཧན་ཏག་གེཅིས་ཐྱཅུས་ 

ཚུགས་ཤིག་ཨང་།། 

ཆོས་མིན་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་ཡི། །ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཡིས། །ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་མ་སྒྲུབ་བར། །འཇིག་རྟེན་ 
བློ་ཡིས་ཐོངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཚེ་འདིའི་སྙན་གྲགས་བསོད་ནམས་དང་། །ཕྱི་མར་ཕན་ 
པའི་འཆི་ཆོས་གཉིས། །གར་གླགས་གར་ཁྱེར་མ་བྱེད་པར། ། 
ངེས་པར་འཆི་ཆོས་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 

དྲང གུས་ཞཐོར་ཝམ་དཀོན པ་མྲིད། ཀ།ི་ར་ཏཐོན་ 
ལས་སྡུག་པ་མེད། །བཟང་པོའི་དཔོན་ཆ་མ་འཛིན་པར། །ངན་ 
པའི་དམན་ཆ་ཟུངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཁྱོད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམན། །རང་གི་སྐྱོན་ལ་ 
མ་ཁྲེལ་བར། །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་གཞན་དག་ལ། །ཕྲག་ 
དོག་འགྲན་སེམས་འཁྲུལ་ལོ་ཨང་།། 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 

སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ། །ཞེན་པ་གཏིང་ནས་མ་ 
ལོག་པའི། །བཙུན་དུ་རེ་བའི་ཚུལ་འཆོས་ཀྱིས། །མི་ནག་བསླ་ 
རྡོ་མ་བྱེད་ཨང་།། 

རྒྱལ་བས་གསུངས་པའེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི། །ངེས་ཤེས་ 
བློ་ལ་མ་ཤར་བར། །ཐ་སཱད་ཚིག་ལ་ཞེན་པ་ཡི། །མངོན་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་མ་བྱེད་ཨང་།། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་གོམས་པ་ཡི། །ལོག་རྟོག་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྤོངས་ཀྱི། །ཧ་ཅང་བཟང་པོ་མ་སྔ་བར། །བློ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ 
ཐོན་ཅིག་ཨང་།། 

འགྲན་སེམས་སློབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། །ལོ་འདོད་སྟོན་ 
པ་བྱེད་པ་དང་། །མཁས་འདོད་ང་རྒྱལ་སྨྲ་བ་གསུམ། །ཆོས་སུ་ 


འགྲོའམ་སོམས་ཤིག་ཨང་།། 


རང་གི་བློ་ལ་མ་ཤར་བར། །གཞན་ལ་བཤད་པས་ཕན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པ་མེད། །སླར་ཡང་བདག་ལ་ཞེ་ཁྲེལ་གྱི། །རྟེད་ཕྱིར་དམ་ཆོས་ 
མ་འཚོང་ཨང་།། 

སྐྱོ ཤས་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པའེ། །ཆོས་བརྒྱད་ཞེ་ཕུགས་ 
བཞག་པ་ཡིས། །གཞན་ལ་སྐྱོ་ཚུལ་འཆོས་པ་ཡི། །ཨ་ཅང་ 
སྡུག་སྐད་མ་ཆེ་ཨང་།། 

ཁ་དད་ཆེ་ལ་གཉིང་དད་ཆུང་། །བྱའོ་སྙམ་ལ་བྱ་བློ་གང་།། 
མཇུག་མ་སྔ་ལ་སྨིན་པ་བུལ། །རང་ལ་ཁྲེལ་བར་སྒོམས་ཤིག་ 
ཨང། 

མེ་ཨི ་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར། ། སི མ ས་ཅན་སྐྱོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན། །གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་མ་རྟོག་པ། །རང་སྐྱོན་རྟོག་པ་ 
སྤོངས་ཤིག་ཨང་།། 
ཀྱང །ནང་གི་ཐུགས་དགོངས་མི་ཤེས་པས། ། བླ་མའི་སྐྱོན་ལ་ 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 

མརྟག་ཨང།། 

ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ལ་ཅི་མནོ་བ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མ་ 
སྒྲིབ་གསལ། །རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ་ཁྲེལ་བའི། །བསམ་ངན་ཡིད་ 
ལ་མ་རྒྱུ་ཨང་།། 

ལོང་བའི་དྲུང་ན་མིག་ཅན་ལྟར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཇསས། ྫ རྫ 
སྤྱོད་ངན་ཕག་ཏུ་མ་བྱེད་ཨང་།། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མགུ་དཀའ་བས། །འདྲེས་ནས་ཡོན་ཏན་མི་ 
མཐོང་ཞིང་། །སྐྱོན་མཐོང་ནས་ནི་སྨོད་འགྱུར་གྱི། །གཅིག་པུར་ 
ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཆེ་འདེའི་ཕ་མ་ བུ་ཚ་དང་། །ཉེ་གཞི་ རྩ་ལག་ ཐམ ས་ཅད་ 
ཀུན། །འགྲོན་པོ་གནས་མཐུན་འཛོམས་འགྱེད་ལྟར། །འབྲེལ་ 
མེད་ཡིད་ལ་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 


ཧྙན་ཏཱགགྐཅིས་གཏུཾ། 

ལག་སྙོང་སྒྲེན་མོར་འགྲོ་ཙ་ན། །དབུལ་ཡང་ལྷག་མ་ 
བསྡུས་པ་ལ། །སྡིག་སྦོང་ལོངས་སྦྱོད་མ་གསོག་པར། །ཟློ་ 
ཡུག་སྤུཆ་ཁ་ག།ཏྟདྲ་ཉིགཱ་ཨཧྟ།། 

བདག་གིས་བཅིིགས་པའི་མཁར་སྦེ་རུ། །གཏན་དུ་སྡོད་ 
ཏཏང་ཝི་ཐྷཾནཾཏ་གི །ཏོན་ཨིད་ཐཏན་ཁམ་ཆ་བྱཾདྨ་ཐཱར། །ཆ་ 
ཁྲོད་དགོན་པ་འགྲིམས་ཤིག་ཨང་།། 

མཐའ་མེད་ཁྱིམ་ཐབ་བྱས་པ་ན། །དགོས་མེད་བུ་ཚ་ 
བྱང་ནས་ནི། །ཁྲེལ་མེད་སྦྲང་པོ་བྱ་དགོས་ཀྱི། །གྲོས་ཉེས་ཆུང་ 
མ་མ་ལེན་ཨང་།། 

ཞེན་ཆགས་བྲལ་བའི་དམ་པ་ལ། །ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་ 
པ་མེད། །ཞེན་ཆགས་སེམས་དང་འདྲེས་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱས་ 
ངན་འགྲོར་འཐྲིད་དོ་ཨང་།། 

ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱ། །འོག་མའི་ངན་དཔེ་ 


བླ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 
མ་བལྟ་བར། །དམན་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས་སུ་སྒོམས། །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྗེས་སུ་སྙེགས་ཤིག་ཨང་།། 
སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐབས་ཀྱིས་སྤོངས། །མཁས་བཙུན་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་བློ་ཡིས་བཏང་བ་ཡི། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བརྟེན་ཅིག་ཨང་།། 
བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་ལྟར། །བྱིན་རླབས་ 
རང་སེམས་གུད་ལས་འབྱུང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ།། 
མོས་གུས་དྲག་པོ་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
བདག་ལ་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་པའི། །ས་མཁན་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་གདམས་ངག་ལ། ། 
སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོ་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 
རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །བློ་གྲོས་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་པ་ཡིས། །མི་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་པ། །གཞོན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པའི་དུས་ན་སློབས་ཤིག་ཨང་།། 

བཤེས་གཉེན་དམ་པས་མ་ཟིན་ན། །སྣོད་ངན་ཞབས་ 
ནས་ཟགས་པ་ལྟར། །ཟག་བཅས་ཤེས་པ་བརྗེད་ངེས་པས། ། 
ཐོས་པ་བསམ་པས་སྐྱོངས་ཤིག་ཨང་།། 

དལ་འབྱོར་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྒྱ། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་གི་རྒྱུད་ལ་ ཐུབ་ཚོད་ཀྱིས། །དྲི་མེད་གཙང་ 
མ་སྲངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཤེས་པ་འཕྲོ་ལ་ལུས་ལ་གནོད། །མཁས་བཙུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་རྒྱུ། ། 
ཆང་དང་བུད་མེད་སྤོངས་ཤིག་ཨང་།། 

སྐྱེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེད་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་ཕན་སེམས་ 
ཆེ་བ་ན། །སྙིང་རྗེར་བརྫུས་པའི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས། །ཆོས་ 
ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་དོ་ཨང་།། 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 

བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་བྱེད་པའི། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
བོ་འཇོམས་པ་ལ། །འཇིགས་དང་ཞུམ་པ་མ་བྱེད་པར། །མངོན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་ཅིག་ཨང་།། 

ཁོང་ནད་སེལ་བའི་གཏར་སྲེག་ལྟར། །ངན་སོང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ་བའེ་ཐབས། །ཆོས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ལ། །མི་ 
བཟོད་འཇིགས་པར་མ་བྱེད་ཨང་།། 

ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་ཡང་། །བདག་གིས་བཟོད་ 
པར་མི་ནུས་ན། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ། །བཟོད་ 
དུ་རེ་བ་འཁུལ་ལོ་ཨང་།། 
ཐོབ་ན། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་དུ་རེ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་མཐོ་བ་འཁྲུལ་ལོ་ 
ཨྒ། 


དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཕོ་ཆེ། །རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པ་ལ། །ཐོབ་པ་ཡལ་བར་མི་གཏོང་བར། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ 
གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 

གཏབྱཾས་བྱ ཐཞཧཀ་དྲ། ཀི རྤན་དུ་ཐོཿཞིབ་ 
བསྒེ་ཊབྷཏྟེའ།།ུྔཇ8ཝ་ཚུཉ་འོཏྟ་ན།།ཚུ་སྔ་རག་ 
གཡོ་བ་སྡོམས་ཤིག་ཨང་།། 

བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆད་སེལ། །ཐུན་མོང་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བཟླས་སྒོམ་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབུངས་ཤིག་ཨང་།། 

སེམས་ཀྱི་གླང་པོ་མྱོས་པ་འདི། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་ 
དྲངས་པ་ན། །ཉོན་མོངས་རླུང་འཚུབ་ལྡང་འགྱུར་གྱི། །དྲན་པའི་ 
ཐག་པས་བཟུང་ཞིག་ཨང་།། 

ཐོས་པ་ཆིག་གི་ཞོལ་ཁང་གིས། །ཉོན་མོངས་དམག་ 
དཔུང་ཐུབ་དཀའ་བས། །བསམ་སྒོམ་འབད་པ་དྲག་པོ་ཡིས། ། 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 

ངེས་ཤེས་མཁར་སྦེ་བརྩིགས་ཤིག་ཨང་།། 
སྒྲོལ། །གྲུ་འདི་ཕྱིས་ནས་རྙེད་དཀའ་བས། །རྙེད་ཚེ་ལེ་ལོ་མ་ 
བྱེད་ཨང།། 

བརྩིགས་པ་འཇིག་ལ་བསགས་པ་ལུས། །འབྲེལ་བའི་ 
གཉེན་རྣམས་བོར་ནས་ནི། །གཅིག་པུར་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་ཀྱི།། 
འགྲུས་མེད་བློ་སྣ་མ་མང་ཨང་།། 

མི་འཆི་སྡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་མེད། །འཆི་ངེས་དེ་ཡང་ 
མུར་དུ་འཆི། །མི་འཆི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་གྱི། །ལོང་མེད་རྒྱན་ 
དུ་རྟེན་ཅིག་ཨང་།། 

གཏན་གྱི་མཐོ་རིས་བདེ་བ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་ 
བྱི་སྡུག་བསྔལ་གཉིས། །དྡ་ལྟ་རདྲ་ཁ་འདམ་ཁ་ལོང་། །མནོ་ 
བསམ་ཟུང་འབྲེལ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་ཁྲམ་དང་བརྫུན། །མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ 
དམན་པའེ་ལས། །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ལས་ 
ངན་སྡིག་པ་སྤོངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཡུད་ཙམ་སྟེ། །གཏན་གྱི་བདེ་བ་འབྱུང་ 
འདོན ུཐ ཏདྫ་ཐྤནཐྲཐུང་ཝོཏྤ་སྤཁ།།ཕྱནྨ་སྨོགས་ 
དགེ་ལ་འབུངས་ཤིག་ཨང་།། 

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའི་བསུ་བྲིད་ཡིན། །བློ་ལྟོས་བྱས་ན་མི་ 
བརྒུ་ཐ། ) །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁམྲ་མི་ཁོག་གི] ཀརྟུག་ཏུ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེག་ཨང་།། 

འཁོར་བ་པ་ལ་བདེ་བ་མེད། །མི་རྣམས་འབྲས་དང་འདྲ་ 
བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་གདུངས། །འཁོར་ 
བའེ་ཉེས་དམིགས་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 

ཉེ་བར་ལེན་པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །ཀུན་འབྱུང་ལས་དང་ 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 
ཉོན་མོངས་དག །བདག་མེད་ལམ་གྱི་སྤངས་པ་ཡི། །ཞི་བདེའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 
ཁོ་བས་རང་དོན་ཡལ་བར་འདོར། །མཛའ་བཤེས་གྲོགས་ 
རྣམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར། །ཚིག་རྩུབ་དུག་མདའ་མ་འཕེན་པར། ། 
རྒྱུད་ངན་ཞེ་སྡང་སྦོངས་ཤིག་ཨང་།] 
བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པར། །ཐྲནྟགྐ་རཱརྔ་ 
སེམས་ཅན་ཆོས་མཚུངས་པས། །རང་གི་ཉམས་ལ་དཔག་ 
ནས་སུ། །བདག་གཞན་སྙོམས་པར་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 
སྔོན་ཚེ་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲིན་ཅན་ཁམ ས་ག སུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ། །གནོན་སེམས་འཚེ་བ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས་ཤིག་ཨང་།། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་བྱས་ན། །བུ་གཅིག་བསད་ 
པའི་ཕ་མ་བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས། །ཅིས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཀྱང་མཉེས་ཐབས་མེད་དོ་ཨང་།། 

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །དེ་ཡང་བདག་རྟོགས་ལས་འབྱང་ 
བའི། །བདག་མེད་དོན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཨང་།། 

གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །རང་སེམས་ 
གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །བློ་ཡི་ཨུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཞེ་འདོད་ཀུན་དང་བྲལ་ལོ་ཨང་།། 

ལས་དང་པོ་ཡི་རྟོག་པ་ལ། །གསལ་ཆ་ཡོད་དེ་བརྟན་ཆ་ 
མེད། །རྟོག་པའི་རླུང་ལ་མ་བསྐུར་བར། །དྲན་པའི་ཐག་པས་ 
ཟུངས་ཤིག་ཨང་།། 

གནས་ལུགས་ཅི་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །མཐའ་བཞེར་ངང་ 
གིས་བྲལ་བ་ལ། །ཤེས་པ་ཅེ་ཡང་མི་རྟོག་པས། །འཛིན་རྟོག་ 
བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨང་།། 


བློ་སྦྱོང་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅུ་པ། 
ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །བདེན་པའེ་དངོས་པོ་ཅི་ 
ཡང་མེད། །མེད་བཞེན་སྣང་བའི་དངོས་པོ་ལ། །མངོན་པར་ 
ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཨང་།། 
རྒྱ་འབྲས་ལྟར། །འཁྲུལ་པའི་ལས་འབྲས་མི་སླྲ་ཡི། །སྡིག་སྤོང་ 
དགི་ལ་ཛཙཏས་ཤིས་ ཀང 
བབ་ཀྱང་སྡོམ། །རྟག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི། །གཉེན་ 
པོ་ནག་མ་བཛས་ཤིབ་ཨང་ ། 
དགེ་བའེ་དངོས་པོ་ཆུང་ངུ་ཡང་། །འབྲས་བུ་མི་ཟད་ཆེན་ 
པོར་འགྱར། །དུས་གསུམ་བསྔོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སེམས་ 
བསྐྱེད་སྔོན་དུ་ཐོངས་ཤིག་ཨང་།། 
འདིར་བསྟན་གྲོས་དང་བློ་མཐུན་ན། །ངན་སོང་སྡུག་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
བསྔལ་ཀུན་བྲལ་ཏེ། །གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཡི། ། 
ལྷ་མིའེ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་ཨང་།། 
མཐར་ཐུག་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་ལྡན་ཏེ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་མི་གནས་བའི། ། 
བླ་མེད་ བྱང་ ཆུབ་འགྲུབ་བོ་ཨང་། །ཞེ ས་པ་གཙང་ཁ་རག་སྒོམ་ ཆུང་གི ས་ 
ཁ་ངྲག་ཊཱའི་དགོན་པར་བཅམས་པའི་ཨང་ཡིག་བདུན་ཅྩ་བྲ་རོགས་སོ།། །། 


བློ་སྦྱོང་ཚིག་བརྒྱད་མ། 


ཟླེ་མྩྱེའཚིཀ་འརྒྱད་མ་བཞགས་ཡོ།། 


བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོན་མཆོག་སྒྲབ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 

གང་དུ་སུ་དང་འགྲོགས་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་ཀུན་ལས་ 
དམན་བལྟ་ཞིང་། །གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ཡིས། །མཆོག་ 
ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག ། 

སྦྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ། །རྟོག་ཅིང་ཉོན་མོངས་ 
སྐྱེས་མ་ཐག །བདག་གཞན་མ་རུངས་བྱེད་པས་ན། །བཅན་ 
ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
རང་བཞིན་ངན་བའི་སེམས་ཅན་ནི། །སྡིག་སྡུག་དྲག་ 
ཐོས་དོན་བཐོང་ཧྲེ། རིན་ཅེན་གྲ། དནྡན་འབྲདྔ་ཐ་བཞཉྒ།། 
རྙེད་པར་དཀའ་བའི་གཅེས་འཛིན་ཤོག ། 
བདག་ལ་གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གིས། །གཤེ་སྐུར་ལ་ 
སོགས་མི་རིགས་པའེ། །གྱོང་ཁ་རང་གིས་ལེན་པ་། །རྒྱལ་ཁ་ 
གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག ། 
གང་ལ་བདག་གིས་ཕན་བཏགས་པའེ། །རེ་བ་ཆེ་བ་ 
གང་ཞིག་གིས། །ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་གནོད་བྱེད་ནའང་། ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག ། 
མདོར་ན་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་མ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ། །མ་ཡི་གནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། ། 
གསང་བས་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟོག་པའི་དྲི་མས་མ་ 


སྦགས་ཤིང་། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་བའི་བློས། །ཞེན་མེད་ 
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །བཀའ་གདམས་པའི་བླ་མ་གླང་རི་ཐང་པའི་གསུང་ 


ངོ།། ། 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཨཾ་བཏུན་མ་བཞུགས་སོ།། 


ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། གང་གིེས་ཆོས་ཀུན་འགྲོ་འོང་ 
མེད་གཟིགས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་མཛད་ 
པའི། །བླ་མ་མཆོག་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ལ། རུག 
ཏུ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས།། 
དམ་ཆོས་བསྒྲུབས་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་ཡང་ནི། །དེ་ཡི་ལག་ལེན་ 
ཤེས་ལ་རག་ལས་པས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་བཤད་ 


མན་རྲག་གཅེས་བཅུས 

པར་བྱ།། 

དལ་འབྱོར་གྲུ་ཆེན་རྙེད་དཀའ་ཐོབ་དུས་འདིར། །བདག་ 
གཞན་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །ཉིན་དང་ 
མཚན་ཛུ་གྲཡེཝ་ཐ་མེདཱ་ཐརྦ་ཤཾ། །ཉན་སེམསྤ་བསྒོམ་ཁ་རྒྱམ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

གཉནགྱ་ཕྱགས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆུ་ལྟར་གཡོ། །དགྲ་ 
ཡི་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་མེ་ལྟར་འབར། །བླང་དོར་བརྗེད་པའེ་གཏི་ 
མུག་མུན་ནག་ཅན། །ཕ་ཡུལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

ཡུལ་ངན་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་རིམ་གྱིས་འགྲིབ། ། 
རྣམ་གཡེང་མེད་པས་དགེ་སྦྱོར་ངང་གིས་འཕེལ། །རིག་པ་ 
དྭངས་པས་ཆོས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །དབེན་པ་བསྟེན་པ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

ཡུན་རིང་འགྲོགས་པའི་མཛའ་བཤེས་སོ་སོར་འབྲལ།། 
འབད་པས་བསྒྲུབས་པའི་ནོར་རྫས་ཤུལ་དུ་ལུས། །ལུས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ཁང་རྣམ་ཤེས་མགྲོན་ཕོས་བོར། །ཆེ་འདི་བློས་བཏང་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

གང་དང་འགྲོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕེལ་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་ 
སྙང་རྗེ་མེད་པར་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །གྲོགས་ངན་སྤོང་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

གང་ཞིག་བསྟེན་ན་ཉེས་པ་ཟད་འགྱུར་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་ 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་འགྱུར་བའེ། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ 
རང་གི་ལུས་བས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

རང་ཡང་འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བཅིངས་པ་ཡི། །འཇིག་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

རྟེན་ལྷ་ཡིས་སུ་ཞིག་བསྐྱབ་བར་ཞུས། །དི་བྱིར་གཇ་ཁ་སྐྱབས་ 
ན་མི་བསླུ་བའི། །དཀོན་མཆོག་སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སྡིག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་སྲོག་ལ་ 
བབ་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས། །ནམ་ཡང་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

སྲིད་གསུམ་བདེ་བ་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ 
ཞིག་གིས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ 
ཐར་པའི་གོ་འཕང་མཆོག །དོན་དུ་གཉེར་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

ཐོག་མེད་དུས་ནས་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། །མ་རྣམས་ 
སྡུག་ན་རང་བདེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་ཕྱིར་མཐའ་ཡས་སེམས་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

ཅན་བསྒྲལ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན།། 

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་བདག་བདེ་འདོད་ལས་བྱུང་། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ཕན་སེམས་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ 
ཕྱིར་བདག་བདེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག །ཡང་དག་བརྗེ་བ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

སོག་གོད་ཅིན་ཏང་གིས་བྡདག་བ་ནོ་ད། ཇས 
ཅད་འཕྲོག་གམ་འཕྲོག་ཏུ་འཇུག་ན་ཡང་། །ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་བ་རྣམས། །དེ་ལ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན།། 

བཿ  ་ཧ་ཧཱུཿཊད་ཁིང་དཞཉད་ ཞན 
བདག་གི་མགོ་ཐོ་གཅོད་བྱིད་ཞཞང་།) [ཇྔ་རྫའི་དཐང་གིས' 
དེ་ཡི་སྡིག་པ་རྣམས། །བདག་ལ་ལེན་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཡིན།། 

འགའ་ཞིག་ཐདག་ཁ་མི་སྙན་སྣ་ཚོགས་ག །སྟོང་གསུམ་ 
ཁྱབ་པར་སྒྲོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །བྱམས་པའེ་སེམས་ཀྱིས་ 
སླར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

འགྲོ་མང་འདུས་པའི་དབུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས། །མཚང་ 
ནས་བྲུས་ཤིང་ཚིག་ངན་སྨྲ་ན་ཡང་། །དེ་ལ་དགེ་བའེ་བཤེས་ 
ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །གུས་པར་འདུད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

བདག་གི་བུ་བཞེན་གཅེས་པར་བསྐྱངས་པའི་མིས། ། 
བཏག་ལ་དྲོག་བཞིན་ཆུ་བར་བྱེན་ན་ཆྲན། །ནད་ཀྱ་སླ་བཏབླ་ 
པའི་བུ་ལ་མ་བཞིན་དུ། །ལྷག་པར་བརྩེ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན། 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

རང་དང་མཉམ་པའམ་དམན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡིས། །ང་རྒྱལ་ 
དབང་གིས་བརྙས་ཐབས་བྱེད་ན་ཡང་། །བླ་མ་བཞིན་དུ་གུས་ 
བས་བ གྷ་ཉླིད་ཀྲི། ༩ ཤདྱཾ་ཐོར་ཁེན་བ་རྒྱམ་སྨས་ཁག ཉིན 
ཡིན།། 

འཚོ་བས་ཕོངས་ཤིང་རྟག་ཏུ་མི་ཡིས་བརྙས། །ཚབས་ 
ཆེན་ནད་དང་གདོན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་སླར། །འགྲོ་ཀུན་སྡིག་ 
སྡུག་བདག་ལ་ལེན་བྱེད་ཅི ང་། །ཞུམ་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལྭག་ཁེན་ཡིརྐ། 

སྙན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་མང་སྤྱི་བོས་བཏུད། །རྣམ་ 
སྙེང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། །ཁེངས་པ་མེད་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

རང་གི་ཞེ་སྡང་དགྲ་བོ་མ་ཐུལ་ན། །ཕྱི་རོལ་དགྲ་བོ་ 


བཏུལ་ཞིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
དམག་ད བུང་གི ས། །རང་ རྒྱུད་འདུལ་བ་ རྒྱལ་སྲ ས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལན་ཚྭའི་ཆུ་དང་འདྲ། །ཇི་ཙམ་ 
སྤྱད་ཅིང་སྲེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཞེན་ཚགས་སྐྱེ་ 
བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །འཕྲལ་ལ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་དག་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་ 
གདོད་ནས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་ཤེས་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་མཚན་མ་རྣམས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན།། 

ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་དང་འཕྲད་པ་ན། །དབྱར་གྱི་དུས་ 
ཀྱི་འཛའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་དུ། །མཛེས་པར་སྣང་ཡང་བདེན་པར་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

མི་ལྟ་ཞིང་། །ཞེན་ཆགས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མི་ལམ་བུ་ཤི་ལྟར། །འཁྲུལ་སྣང་ 
བདེན་པར་བཟུང་བས་ཨ་ཐང་ཆད། །དེ་ཕྱིར་མི་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་འཕྲད་པའི་ཚེ། །འཁྲུལ་པར་ལྟ་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལུས་ཀྱང་བཏང་དགོས་ན། །ཕྱི་ 
རོལ་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕྱིར་ལན་དང་ 
ཡ 

ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པར་རང་དོན་མི་འགྲུབ་ན། །གཞན་ 
དོན་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་གད་མོའི་གནས། རྡཾཕྱཾརཾ་སྲཾད་ཐཾའི་ 
འདུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དགེ་བའེ་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་རྒྱལ་སྲས་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་གཏེར་དང་མཚུངས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ལ་ཞེ་འགྲས་མེད་པ་ཡི། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པའི་ཉན་རང་ཡང་། །མགོ་ལ་ 
མེ་ཤོར་བཟློག་ལྟར་བརྩོན་མཐོང་ན། །འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ཡོན་ 
ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །གཟུགས་མེད་ 
བཞི་ལས་ཡང་དག་འདས་པ་ཡི། །བསམ་གཏན་བསྒོམ་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

ཤེས་རབ་མེད་ན་པ་རོལ་ཕྱིན་ལྔ་ཡིས། །རྗོགས་པའི་ 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པས། །ཐབས་དང་ལྡན་ཞིང་འཁོར་ 
གསུམ་མི་རྟོག་པའེ། །ཤེས་རབ་བསྒོམ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལྟེན་ཡིག། 

རང་གི་འཁྲུལ་པ་རང་གིས་མ་བརྟག་ན། །ཆོས་པའི་ 
གི་འཁྲུལ་པ་ལ། །བརྟགས་ནས་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ 
ཡིན།། 

ཉོན་མོངས་དབང་གིས་རྒྱལ་སྲས་གཞན་དག་གི །ཉེས་ 
པ་གླེངས་ན་བདག་ཉིད་ཉམས་འགྱར་བས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཉེས་པ་མི་སྨྲ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ 
ལེན་ཡིན།། 

རྙེདབཀུར་དབང་གིས་ཕན་ཚུན་རྩོད་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་ 


བསམ་སྒོམ་པའི་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་བས། །མཛའ་བཤེས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཁྱིམ་དང་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་རྣམས་ལ། །ཚགས་པ་སྲོང་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

རྩབ་མོའི་ཚིག་གིས་གཞན་སེམས་འཁྲུག་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ་ཉམས་འགྱར་བས། །དེ་ཕྱིར་ 
གཞན་གྱི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའེ། །ཆིག་རྩ་བ་སྤོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ 
ལག་ལེན་ཡིན།། 

ཉོན་མོངས་གོམས་ན་གཉེན་པོས་བཟློག་དཀའ་བས། ། 
དྲན་ཤེས་སྐྱེས་བུས་གཉེན་པོའི་མཚོན་བཟུང་ནས། །ཆགས་ 
སོགས་ཉོན་མོངས་དང་པོ་སྐྱེ་མ་ཐག །འབུར་འཇོམས་བྱེད་པ་ 
རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

མདོར་ན་གང་དུ་སྦྱོད་ལམ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །རང་གི་སེ ་ 
ཀྱི་གནས་སྐབས་ཅི་འདྲ་ཞེས། །རྒྱུན་དུ་དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ 
ལྡན་པ་ཡིས། །གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 


རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་སོ་བདུན་མ། 

དེ་ལྟར་བརྩོན་པས་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་བ་རྣམས། །མཐའ་ 
ཡས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བྱའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ 
རྣམ་པར་དག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་རྒྱལ་ 
སྲས་ལག་ལེན་ཡིན།། 

མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་དོན། ། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་སུམ་ཅུ་བདུན། །རྒྱལ་སྲས་ལམ་ལ་སློབ་ 
འཏོཏ་ནོཉུ་ཐུགིཊ། 

བློ་གྲོས་དམན་ཞིང་སྦྱངས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། །མཁས་ 
པ་དགྱེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་མ་མཆིས་ཏེ། །མདོ་དང་དམ་པའིེ་ 
གསུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་ལག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་ 
ལགས་པར་སེམས།། 


འོན་ཀྱང་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་རྣམས། བློ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དམན་བདག་འདྲས་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར། །འགལ་ 
དང་མ་འབྲེལ་ལ་སོགས་ཉེས་པའི་ཚོགས། །དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

ཧེ་ཁས་བྱང་བའི་ཏགེ་ཐམ་ཁྲོ་ཐ་ཀུན། །དོན་དམ་ཁུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་མཐའ་ 
ལ་མི་གནས་པའིེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་ཤོག ། །། 


འཕགས་པའི་གསོ ལ་འདེབས་མཛོད་ཅིག་མ། 


ཊུགས་ཇེ་ཆེན་ལ་སེད་བཙན་སྒམ་ལ་འི་གསུའ། 
འལཕགས་ལའི་གསོལ་འདེབས་མཚཛེིད་ཅིག། 
མ་བཞགས་ཡོ།། 


ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་འཇིག་ 
རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག་རྗེ་བཙུན་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས། །མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ཆེན་པོ་ནས། ། 
སོལ་ཁའི་དེ་ཏྔོན་མཛྲོད་ཅིགེ་ཐྫན་རེ་སེ་གྲཿཤས། 

མི་ཤེས་གཏི་མུག་མུན་པས་གཉིབས་ཅ་ན། །གསལ་ 
བའི་སྒྲོན་མེ་མཛོད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །དགྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཟིགས།། 

གཉེན་ལ་འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་འཁུགས་ཙ་ན། ། གཏུ་ས་ 
ལུགས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ནོར་ལ་ 
སེར་སྣའེ་མདུད་པས་བསྡམས་ཙ་ ་ན། །གཏོང་བའི་གཉེར་པ་ 
མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར་ཙ་ན། །སྨན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་མཛོད་ཅིག་སྨྱན་རས་གཟེགས། །འཆི་ཁར་འཚེར་ 
ཞིང་འཇིགས་པས་སྐྲག་ཙ་ན། །ཞལ་སྟོན་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས།། 

གྲོགས་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ་ ། །མཛའ་ 
བའི་ངོ་ཤེས་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མང་པོའི་དཀྱིལ་ 
ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བ་ན། །དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱོལ་ཅིག་སྤྱན་ 


འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་མཛོད་ཅིག་མ། 
རས་གཟིགས།། 
མངལ་སྒོར་ལས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་ཙ་ན། །འོད་ 
ཀྱིས་གུར་ཁང་ཕུབ་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །མི་ཤེས་བྱིས་ 
པའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ན། །གྲོགས་མཆོག་བཤེས་གཉེན་མཛོད་ 
ཅིག་སྦྱན་རས་གཟིགས།། 
རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ནས་གསོལ་འདེབས་ན། རྩ 
བའི་བླ་མ་མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སྙིང་ཁའི་པདྨོར་ 
བསྒོམས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་ན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མཛོད་ 
ཅིག་ནུན་རྔ་མཐྲ ཐཐསཾ། 
ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་ བར་ཆ ད་ བྱང་ ཙ་ན། །ཞེ་ བའི་ ཆོ ས་ སྐྱོང་ 
མཛོད་ཅིག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །བཀྲེས་སྐོམ་དབུལ་ཕོངས་ 
ནོར་གྱིས་སེམས་གདུངས་ཚེ། །ཅི་འདོད་དངོས་གླབ་སྩོལ་ 
ཅིག་སྨྱན་རས་གཟིགས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

| ལྷང་ལྷང་ཡི་གེ་དྲུག་མས་གསོལ་བཏབ་ན། །རྒྱན་དུ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྦྱན་རས་གཟིགས། །དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ནི། །མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་མཛོད་ཅིག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་བ། །འཁོར་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞེང་ཁམས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ 
མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་ 
འགྱུར་བར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 


སྐྱབས་ཁྭགས་རྡེ་མ་བཞགས་ཡེ།། 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །བདག་ 
སོགས་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཆིའེ་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཤ་རུས་ 
བསགས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་ཡང་ལྷག །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ 
རུ༈་རྤས་ཐཱ ཐཱ 

ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ལུས་ལ་ཁུར་བའི་མ། །ཆ་གྲང་འཐབས་ 
ནས་རུ ས་པའི་འཕྲང་ལ་བ ཞུར། ། དའི ་ཁ་རུ་རྗེན་པར་ སྐྱུར་ 
བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཆོས་མེད་སེར་གཟུགས་ཟོག་པོ་རྒྱལ་སྲས་ང་། །ལུས་ 
ཀྱི་ རྐང་རྗོག ས་ན་ སོ་དར་ལ་བ བ། ། སྐྱེ རྒ་ན་འཆིའི་འཕྲང་ལ་ 
ཐར་པ་མེད། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

དྲང་པོར་སྐྱེས་པའི་རྐེད་པ་སྒུར་ཞིང་འཁྱོགས། །ཁ་ཡི་ 
སོ་བུད་ཟས་ལ་ཡིད་སྨོན་བྱེད། །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དཀར་པོར་སོང་ 
བའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

མཛེས་པའི་བྱད་ལ་གཉེར་མའི་བང་རིམ་ཆགས། །བལྟ་ 
བའི་མིག་འགྲིབ་བལྟས་ཀྱང་གཟུགས་མི་གསལ། །ཐད་ཀར་ 
ཕྱིན་པའི་གོམ་པ་འཁྱོར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 

རྣ་བ་འོན་པས་གཞན་གྱིས་བརྙས་བཅོས་བྱེད། །ལུས་ 
ཀྱི་ཤ་ཤོར་རུས་འཁོར་པགས་པས་གཡོགས། །ལྟོ་གོས་ 
གཉིས་ལ་གལ་ཆུང་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གིགས 

རྒས་ཤིང་ཁོགས་པས་ངོ་ཚ་སྐྱུག་བྲོ་བྱེད། །ཕར་ལ་ 
ལབ་ན་མི་ཉན་ཚུར་ལ་འཐབ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཤི་སྨོན་ 
འདེབས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས།། 

ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འཆི་ནད་དྲག་ཕོས་བཟུང་། །ཉི་ཟླའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟའ་ཡིས་གཟུང་བ་བཞིན། །ཤ་བཀྲང་བྱད་ 
ཀྱི་གཟི་མདངས་ཡལ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གཟིགས།། 

ནད་ཟུག་ལངས་པའི་སྐད་ངན་འཁུན་པ་ཆོར། །འབྱུང་ 
བཞི་འཁྲུགས་ནས་ཉིན་མཚན་འཁྱོལ་དུས་མེད། །མོ་འདེབས་ 
ལྷ་མཆོད་འདྲེ་རྡུངས་བྱེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་ 
རས་གཟྲགས།། 

བཟའ་བརྒྱུད་མི་འགྲོ་འཁོར་གྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར། །སྨན་ 
དཔྱད་རིམ་གྲོ་འབད་ཀྱང་ཕན་པ་མེད། །རྩ་ཆུ་གཉིས་ཀ་གདན་ 
ཁར་ཤོར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ།།འཁོར་ 
བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

བཅུད་ཆེན་ཟས་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པའི་ཚེ། །མཆུ་བརྲེས་ 
ལས་མེད། །ཤི་གསོན་འབྲལ་དུས་ཁ་ཆེམས་གཞོག་པའི་ཚེ།། 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 
སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཧྲིག་ཧྲིག་མིག་གིས་ཉེ་བའི་གདོང་ལ་ལྟ། །ནོམ་ནོམ་ 
ལག་པས་གྲོགས་དང་གོས་ལ་འཆང་། །ལུས་ལ་གཤེན་པོའི་དྲི་ 
མ་ཚགས་པའི་ཚེ་ ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཚེ་ཟད་ལུས་ཟད་བེམ་རིག་བྲལ་བའེ་ཚེ། །དགོང་མོའི་ 
མེད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ 
ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཀྲད་ཀྲད་ཤད་ཤད་འཆི་འདྲས་ཡང་ཡང་འདོན། །ལུས་ 
སེམས་བྲལ་དུས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད། །ནོར་གཉེན་བསྒྱུར་ 
ནས་གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 

ས་ཁམས་ཐིམ་པས་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །ཡུས་ཀྱི་ 
སྙོབས་ཤོར་ཡན་ལག་སྡུད་མི་ཐུབ། །བྱད་ལ་རྡུལ་ཆགས་ 
མིག་གཉིས་རྡེབ་པའེ་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟགས།། 

ཆུ་ཁམས་ཐིམ་པས་སྙིང་ཁའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །ཚོར་བ་ 
པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

མེ་ཁམས་ཐིམ་པས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །ལུས་ 
ཀྱི་དྲོད་བསྡོགས་ཐས་སྐོམ་འཇུ་མི་ཐུབ། །རྣ་བ་གཡས་གཡོན་ 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 

དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟགས།། 

རླུང་ཁམས་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་ཞིག །ངར་ངོར་ 
པོ་ཉམས་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 
བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

བྱང་སེམས་ཐུར་བབས་དཀར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །རཀྟ་ 
གྱེན་ལོག་དམར་ལམ་ཤར་བ་དང་། །དབུ་མ་འགྱེལ་དུས་ 
ནག་ལམ་འཚུབ་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 

རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་རིམ་གྱིས་འགགས། ། 


འོད་གསལ་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་། །བཅོས་མེད་ 
རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 

རྩ་བའི་བླ་མས་དབང་བསྐུར་ཁུས་ཆོག་བྱེད། །ཉེ་འབྲེལ་ 
འཚོགས་ནས་རོ་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར། །མིང་ནས་འབོད་ཅིང་ 
བྲང་ལག་འཐབ་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 

གཉའ་ལག་བཀུག་ནས་དྲེས་མའེ་ཐག་པས་བསྡོམ། ། 
མཐུན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་མཆི་མས་སྐྱེལ་མ་བྱེད། །འཇམ་པོའི་ 
མལ་ནས་དུར་ས་སྙོག་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 

གཟིགས།། 

ཡང་ན་ཕུང་པོ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་སྐྱེལ། །ཡན་ལག་སུག་ 
བཞི་རྣོན་པོའི་མཚོན་གྱིས་ཁྲལ། །རྒྱ་མ་ གློ་སྙིང་ཐང་ལ་ འགྲེམ་ 
པ་དང་། །བྱ་དང་སྦྱང་ཀི་ཝ་ཁྱིས་ཟ་བའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
སྔོན་མོའི་ཆུ་དང་འདྲེས། ། ཤ་དང་ཚི་ལ་བུ་ཉ་སྲམ་ཟ་བའི་ཚེ་།། 
སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་ 
འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

ཡང་ན་ཕུང་པོ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་བསྲེག །ཤ་རུས་པགས་ 
གསུམ་ཐལ་བའི་ཕུང་པོར་གཏོང་། །དྲི་ཟ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྡྣོམ་ 
པའི་ཆེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

ཡང་ན་ཕུང་པོ་ས་ཡི་འོག་ཏུ་སྦོད། །ཤ་རུས་པགས་གསུམ་ 
རུལ་བའི་དྲི་མར་ སོང་། ། འབུ་དང་གྲོག་མ་སྦྲང་ བུ ས་འཇིབ་པའེ་ 
ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ 
ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 

བསགས་པའི་ནོར་ནི་སུས་ཐོབ་སྦར་ཤ་བརྒྱབ། །ནོར་ 
ཕྱིར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་རང་ལ་ཡོང་། །གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ 
མས་ཁྲིམས་རར་ཁྲིད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་བོ་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས།། 

ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཡང་སར་ལྷུངས་པའི་ཚེ། །རྣམ་ 
ཤེས་རྟེན་མེད་བྱ་སྒྲོ་རླུང་ཁྱེར་འདྲ། །དབང་མེད་བར་དོའི་འཕྲང་ 
ལ་འཁྲིད་པའི་ཚེ། །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ 


སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ། 
བ་ནས་དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས།། 
ཚེ་སྟོད་འདི་ནི ་སྙོམ་ལ ར་ངང་ལ་ སོང་། །ཚེ་ སྨད་འདི་ 
ལ་ལེ་ལོ་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཚེ་ ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པའི་ཞེན་བཅད་ 
ཤོག །སྐྱབས་ལ་བབ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བ་ནས་ 
དྲོངས་ཤིག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཅེས་པར་ཆེན་ 
བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱི་གསུང་སྐྱབས་ཐུགས་རྗེ་མ་རྫོགས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


ཟླ་མ་ཤི'་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལའིེ་རབ་ཏུ་ 
ཧྱེད་པ་ནང་གི་ཁདྭ་ཀན་འདོན་བའི་སྒྱག་སྨན་ 
ཉེ ཧྭ་ཧཱ་ཟ་ཞཉུྐསྭ་ཨཾ།། 


ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །རྗེས་འཇུག་དྲེད་པོ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །བློ་ 
ཁ་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་རང་གི་སྦྱོད་ཚུལ་ལ། །མཛུ་བ་མོ་ 


ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྐུག་སྨན། 

ནང་དུ་བཀུག་ནས་བསམས་པའི་ཚེ། །སེང་ལྦགས་གྱོན་པའི་ 
ཝ་སྐྱེས་ཇི་བཞེན་དུ། །ཆོས་པར་བརྫུས་ནས་ཆོས་མིན་བྱས་ 
པས་འགྱོད། །ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཕྱིན་ཆད་ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། 

མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ལགས་ཀྱང་། ། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པས། །གསེར་དངུལ་ 
ཁྲོད་དུ་སློག་ཧྲུལ་དྲུད་པ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་བོར་ནས་སྐྱོན་ 
འདོགས་བྱས་པས་འགྱོད། །སྐལ་ཆད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །དད་གུས་སྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆྣོབས།། 

དལ་བརྒྱད་འབྱོར་བཅུའི་རྟེན་བཟང་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་།། 
རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རིན་ཆེན་གླིང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ནས་ཟོང་ཟད་སླར་ལོག་བཞེན། །དོན་མེད་ངང་ལ་མི་ཚེ་ཟད་ 
པས་འགྱོད། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཚེ་ལྷག་དོན་ལྡན་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྐྱེས་མཐའ་འཆི་བར་གསུངས་པ་གོ་ལགས་ཀྱང་། །ནམ་ 
འཆི་ཆ་མེད་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
གདེང་ཞིག་ཡོད་པ་བཞིན། །རྣམ་གཡེང་གཉིད་ཀྱིས་ཉིན་ 
མཚན་འདས་པས་འགྱོད། །རྟག་འཛིན་ཕྱི་བཤོལ་མཁན་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

ལོང་མེད་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ 
འབྲས་རྣམ་དབྱེ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ལགས་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་དད་ 
པ་གཏིང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །མིག་ཅན་གཡང་ལ་མཆོང་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཤེས་བཞིན་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ 
འགྱོད། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡིག་ 


ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྒུག་སྨན། 
སྤོང་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ཏེ་ 


ཧཏྟ་ཐོཐོ། 


ཐོག་མེད་དུས་ནས་སྲིད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་། །ལས་ཉོན་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་མནར་ལགས་ཀྱང་། །མི་གཙང་ཁྲོད་ལ་ 
དགའ་བའི་སྦྲང་བུ་བཞིན། །ད་དུང་སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་མེད་ 
པས་འགྱོད། །འཁོར་བར་གཏན་འཁྱམས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །ཐར་པའི་ལམ་སྒ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

སྐྲ་བྲེགས་གོས་བསྒྱུར་རབ་བྱང་བྱས་ལགས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་སྙིང་ནས་མ་བསམས་པས། །སེར་ 
གོས་གྱོན་པའི་ཞེང་པ་ཇི་བཞེན་དུ། །ད་དུང་ཁྱིམ་པའི་སེམས་ 
མ་སྤངས་པས་འགྱོད། །རབ་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

མཁན་སློབ་སྤྱན་སྔར་བསླབ་སྡོ་ མ་བླངས་ལགས་ཀྱང་།། 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་མ་བསྟེན་པས། །ལྕགས་ཀྱུ་ 
མེད་པའི་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་བཞེན། །ཉེས་ལྟུང་དུ་མའེ་འདམ་ 
དུ་བྱིང་བས་འགྱོད། །བཙུན་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོ་དྲན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། 

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མན་ངག་ཉན་ལགས་ཀྱང་། ། 
དོན་གོ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བས། །རི་མོར་བྲིས་པའི་ 
ཆོས་ཉན་ཇི་བཞི ན་དུ། ། སེ མས་ལ་ཡར་ སྐྱེད་ ཅུང་ ཟད་མེ ད་ 
པས་འགྱོད། །ཉམས་ལེན་འདྲེས་ཁྱེར་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།།གང་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ག ཞན་ གྱི་མི ག་ སྔར་ཕྱི་ ཚུལ་ བཅོས་ལག ར་ ཀྱང་། ། ནང་ 
གི་གཡོ་ སྒྱུ་ཁྲམ་ སོག ས་མ་ སྤངས་པ ས། ། ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་སྦྱོད་ 


ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྨུག་སྨན། 
བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཟོག་གིས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསླུས་བས་ 
འགྱོད། ། ཕྱི་ཚུལ་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

ང་གིཁོངསྨན་ཟོནཔར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཕྱིར་བཅོས་དག་ལ་འབད་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །འགྱོད་ 
ཅིང་སྡོམ་སེམས་སྙིང་ནས་མ་སྐྱེས་པས། །ཉི་མས་གདུངས་ 
པའི་གླང་ཆེན་འཁྲུས་བཞིན་དུ། །ཉེས་ལྟུང་དུ་མས་ཡང་ཡང་ 
གོས་པས་འགྱོད། །ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སོགས་བདག་ལ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས། །སྟོབས་བཞིེའེ་བཤགས་པ་བྱེད་པར་བྱིན་ 

གྱིས་ཆློབས། །སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།། 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །འགྲོ་ 
དྲུག་ཕ་མར་སྙིང་ནས་མ་དྲན་པས། །རང་དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ 
པའི་ཉན་རང་བཞེན། །དྲེན་ཅན་མ་རྣམས་ཡལ་བར་དོར་བས་ 
འགྱོད། ། བྱང་སེམས་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
གཟིགས། །བདག་པས་གཞན་གཅེས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། 
ཟབ་དོན་ལྟ་ཁྲིད་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །དངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཚན་ཆེས་པས། །མཚེ་འཁྱགས་ 
ཐོག་ཏུ་ཆུ་རྒྱན་འགྲམ་པ་བཞིན། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྦམ་ 
ཕོར་ལུས་པ ས་འགྱོད། །ལྟ་བ་ཁ་བཤད་མཁན་ལ་ཐུག ས་རྗེ ལོར 
གཟིགས། །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།  །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པའོ།། 
གསང་སྔགས་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། ། 
དམ་ཆིག་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་མ་བསྲངས་པས། །འགྲམ་རྩེ་ཟད་ 
པའི་ཁང་རུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྒྲུབ་གཞི་ 
སྟོར་བས་འགྱོད། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །མཉམ་ 
གཞག་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས། །སྨྲ་མཁན་ནེ་ཙོའི་འདོན་ 
བ་ཇ་བཞིན་དུ།ཏངགི་ཐྫོན་ཕམ་ཆེར་སྨ་ཕྱིརྲ་སོཧ་ཐྲས་འགྱོཏ།། 
སྔགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གསང་ 
སྔགས་ལ་འཇུག་བའི་སྐབས་ཏེ་བཞི་བའོ།། 

གཞན་ལ་ཟབ་ཆོས་འཚད་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རང་ 
གི་རྒྱད་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་པས། །གླུ་མཁན་བྲོ་པའི་ 
ཆོས་བཤད་ཇི་བཞིན་དུ། །གཞན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཅུང་ཟད་ 
མེད་པས་འགྱོད། །དྲེད་པོ་ཆོས་རྒྱས་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །ཐོག་མར་རང་རྒྱད་འདུལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 

གཞན་གྱི་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ལོ་བྱས་ལགས་ཀྱང་། །རང་ 


གི་སེམས་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ལོང་བས་ལོང་བ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

འཕྲན་ཐ་ཇ་བཞེན་ཏུ། །ཆཏ་གཞན་གཉིས་ཀ་ཐུ་ཡ་གཏད་ 
པས་འགྱོད། །འཁོས་མེད་བཟང་བརྫུ་མཁན་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས། །བསླུ་མེད་ལམ་སྒ་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་གྱི་སྐབས་ཏེ་ལྔ་བའོ། །ཆོས་སྒོར་ 
ནང་ནས་མ་ཐོན་པས། །མར་གྱི་སྐོགས་དང་ཆུ་རྡོ་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །ད་དུང་རང་རྒྱུད་རྗེན་པར་ལུས་བས་འགྱོད། །སེམས་དང་ 
ཆོས་མ་འདྲེས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ 
ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

ཤིན་ཏུ་འཇུ་དཀའི་དད་ཟས་གཤིན་ཟས་སོགས། །གདེང་ 
མེད་བཞིན་དུ་འཛེམ་མེད་སྤྱད་ལགས་ཀྱང་། །འཇལ་རྒྱུ་མེད་ 
གྱིས་ནོན་པས་འགྱོད། །དཀོར་གྱི་ཕུང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་ 


ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྒུག་སྨན། 

རྗེས་གཟིགས། །དཀོར་སྦྱོངས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།། 

མཐོ་མཉམ་དམན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ལགས་ 
ཀྱང། །དག་པའི་སྣང་བ་སྐད་ཅིག་མ་འབྱོངས་པས། །ཕན་ 
ཚུན་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་དགྲ་བོ་བཞིན། །ྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་ང་རྒྱལ་བྱས་པས་འགྱོད། ། རྒྱད་ངན་རེངས་པ་བདག་ 
ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །ཀུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས།། 

ལས་ངན་དབང་གིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་སྐྱེས། ། 
ཀུན་དང་བསྟུན་ན་དམ་པའི་ཆོས་དང་འགལ། །ཆོས་དང་ 
བསྟུན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་དང་འགལ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་ 
གྱུར་པས་འགྱོད། །འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།  །ཅི་བྱས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
སྔོན་ཆད་བསགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ལས་མེད། །ཕྱི་ 
མའི་འགྲོ་ས་ངན་སོང་ཁོ་ནར་ངེས། །དེ་ཕྱིར་ཁ་ཙམ་ཚིག་ 
ཅཙམ་མ་ཡིན་པའེ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏེང་ནས་གནོང་ཞེང་ 
འགྱོད། ཤཐ་ཚད་ཏུང་རེ་རྗེ་ཁ་ཐུགས་རྲེས་གཟིགས།  [ཇན་ 
འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་ཁེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཞན་ལའང་ཡོད་སྲིད་ན། །དོན་ 
སྙེང་ནང་ནས་རུལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཆི་ཁར་མི་འགྱོད་ 
ཟ། །བདག་དང་བདག་འདྲའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། ། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། 
སྔོན་ཆད་སྙིང་དུ་གཅེས་པར་གཟུང་བ་རྣམས། །སྦུན་ 
པར་སོང་བ་ད་གཟོད་ཅུང་ཟད་ཤེས། །ད་ནི་ཚེ་འདིའེ་མདུན་མ་ 
རླུང་ལ་བསྐུར། །ཉེན་མཚན་དལ་མེད་ཆོས་ལ་འབད་པར་སྨོན།། 


ནང་གི་ཁོང་སྐྲན་འདོན་པའི་སྙུག་སྨན། 

ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །གསོལ་བཏབ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སླར་ཡང་སྐྱོན་གྱི་ཁོང་ 
ནད་ལྷག་མ་རྣམ ས་ཕྱིར་ ཕྱུང་ན ས། གཉེན་པོའི་ ལུ ར་ ཟུངས་ག པོ་ 
བའི་སྐབ ས་ཏེ ་དྲུག་པའོ། ད ཞེས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རབ་ 
ུབྱེདབ།ནང་གི་ཁོང་སྨན་འདོན་བའི་སྨྱགསྨན་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། བཅུན་པ་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ཆུང་འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


ཟླ་མ་རྒྱད་འབོད་ཀྐ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཀྱིན་ 
རླབས་རྒྱར'འདྲེན་གཏད་དབྱའས་ 
ཞེས་ཤུ་ཁ་བཞགས་སོ།། 


བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རོ་གཅིག །དེ་ཉིད་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག །བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 

ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་རང་སྣང་རྒྱལ་བ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན།། 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 

ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 

ཇི་སྙེད་གདུལ་བྱའི་ཁམས་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་པའི་ 
རོལ་གར། །དེ་ཉིད་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
རྣམ་འགྱུར། །བླ་མ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་སྙེཇ་ནས་གསོལ་ཐ་འདེབས་ 
སོ།།འདི་བྱི་ཐར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲཝ་མིད་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག། 

སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རོལ་པ་བླ་མའེ་གཟུགས་སུ་ཤར་ 
ཐ། ཤདིཉིད་དན་ཅན་ཐཿ་ཀུན་ཀི་ངོཐོ་གཅིག་ཉེད།།སྒུ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མར་སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེ ས་སུ་ ཟུངས་ཤི ག། 

ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཀྱང་བླ་མའི་རང་བཞིན།། 
དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིད་ལས་ཡི་དམ་ལོགས་སུ་མེད་པས། །ཡི་ 
དམ་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྙེང་ནས་ག སོལ་བ་འདེབ ས་སོ། ད འདི་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 

སངས་རྒྱ ས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ག ཟུགས་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བས། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་ལོགས་སུ་མི་ 
དམིགས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ 
ཐུངས་ཤིག། 

རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའེ་རང་གཟུགས་བླ་མར་ 
ཤར་བས། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་ཀྱང་དྲིན་ 
ཅན་བླ་མ་ཉིད་ཡིན། །རིགས་གསུམ་གཅིག་འདུས་བླ་མར་ 
སྙེང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག ། 

རིག ཟླུ རྒྱ་རིག ས་ལྔ་རིག ས་ག སུམ་ཇི་སྙེད་སྤྲོ་ཡང་བླ་ 
རྨ །དེ་ཀུན་གང་དུ་བསྡུ་བའི་ཁྱབ་བདག་ཉིད་ཀྱང་བླ་མ། །བླ་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 

མ་རིགས་ཀུན་བདག་པོར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ། 
་ཕྱི་བར་དོཀུན་ཏུའབལ་མེད་རྗེས་སུ་ཟུངས་ཤིག། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ།། 
གཅིག་ཆོག་སྐྱབསགསུམ་ཀུན་འདུས་དྲན་ཅན་བླ་མཉིད་ཡིན། 
སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་བླ་མར་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་སུ་ཐུངས་ཤིག ། 

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
ནས། །བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ 
ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྤངས་པའི་སྐལ་ཆད་ཉམ་ཐག་ 
བདག་ལ། །མ་ནོར་ལམ་བཟང་བསྟན་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་ 
མ་དྲན་ནོ།། 

རྙེད་དཀའ་དོན་ཚེའི་རྟེན་བཟང་ཁེ་ཉེན་སྐྱིད་སྡུག་འདམ་ 
ག །མ་ནོར་སྙིང་ཕོ་ལེན་འདོད་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། 


གློ་བུར་འཆི་བའི་འཇིགས་ཆེན་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས། ། 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ངང་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 

ཚེ་འདིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་དང་ད་ལྟ་གློ་བུར་བྲལ་ནས།། 
གཅིག་པུར་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། 
འཇིགས་རུང་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་རང་ཡུས་རྗེན་པར་ལྷུང་ནས།། 
བཟོད་གླགས་མེད་པའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 

སྐལ་ཆད་ཡི་དྭགས་གནས་སུ་ཐས་སྐོམ་ཆུ་ཐིགས་མེད་ 
པའི། །སྡུག་བསྔལ་མངོན་སུམ་མྱོང་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་ 
མ་དྲན་ནོ། །བླུན་རྨོངས་དུད་འགྲོར་གྱུར་ནས་ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་ 
སྐལ་ངན། །དེ་འདྲ་རང་ཐོག་སྱོང་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ 
ནོ།། 

ཉམ་ཐག་ངན་སོང་གནས་དེར་ད་ལྟ་ལྷུང་ལ་ཉེ་བས། །འདི་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྐྱབས་ཤིག་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། 


དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་འཇུག་ལྡོག །ཇི་ 
བཞིན་ལག་ལེན་འདེབས་ཚུལ་བསམས་ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 

མཐའ་མེད་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་ 
འབྱང་ཁུངས། །འདི་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ཤིག་བསམས་ཀྱིན་ 
བླ་མ་དྲན་ནོ། །འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོའི་ཀློང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་ 
ཉམ་ཐག་མ་རྒན། །ལྷུང་ཞིང་མནར་བའི་ངང་ཚུལ་བསམས་ 
ཀྱིན་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 

དེ་ཕྱིར་ལམ་གཙོ་གསུམ་དང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ 
རྱོང། །རྩོལ་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག །ཤུགས་དྲག་ངེས་འབྱང་བསམ་པས་ཐར་པའི་བཙན་ས་ 
ཟིན་ཕྱིར། །བསླབ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག། 

འགྲོ་ ཀུན་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་བའི་ལྷག་བསམ་ 


ཁུར་གྱིས། །རིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཕ་ 
མཐར་བགྲོད་པའི་སྙིང་སྟོབས། ད རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེ ས་སུ་ 
འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས་ཤིག ད 

སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་སྣང་སྟོང་གཅིག་གྲོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འཆར་བའེ། །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས་ཤིག།།གཞི་ཡི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འཁྱེར་ 
བའི། །སྨིན་བྱེད་ཉམས་མྱོང་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག། 

རླུང་སེ མས་དབུ་མ ར་ཐི མ་པའི་དགའ་བཞི ་སྟོང་བཞིའིེ་ 
རོལ་པ། །སྒྱུ་མའི་ལྷ་སྐུ་ཉིད་དུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ 
ཤིག ` །གྒཐུ་རྔ་༩ཛཾནཾ་ཤུནྦ་ཐ་ཐུདཛཅི་གྭཏུརྒ་མཉཾ་ཆྔ་ཞལ་ 
རྗེན་པ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་བླ་མ་མཇལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 


བླ་མ་རྒྱང་འབོད། 
རློབས་ཤིག ། 
སྒྲིབ་གཉེས་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ།། 
རང་དང་བླ་མའེ་གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། 
མདོར་ན་བྱང་ཆེན་བར་དུ་སྙིང་དབུས་འབྲལ་མེད་བཞུགས་ནས།། 
ཕ་རྗེས་བུ་ཡིས་ཟིན་པར་བརྩེ་བས་བྱིན་གྱིས་ཆློབས་ཤིག ། 
བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །སྒྱབས་རྗ་བདེ་ཆེན་སྙིང 
པོའི་གསུང་ངོ་།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


མི'ཚག་དན་ཆྐལ་བཞུགས་ཡེ།། 


ཀྱེ་མ་ཀྱི་ ཧུད་དྲིན་ཅན་གྱི་ བླ་མ། །ཉམ་ཐག་བདག་གི་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཟིགས་དང་། །ཚེ་གང་རང་མགོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའི། །སྙིང་མེད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
མཛོད།། ྒ 

རང་གིས་རང་ལ་གྲོས་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་གཏམ། །སྙིང་ 
གི་ཐུར་མ་སྙིང་དབུས་སུ་ཆོངས་དང་། །མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ངང་ཚུལ། །མནོ་བསམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ནས་ 
བསྐོར་དང་།། 

ཐོག་མེད་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔོན་ནས། །ད་བར་ 


མི་རྟག་དྲན་སྐུལ། 

གྲངས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡི་འཁོར་ལོ། །སྐྱིད་སྡུག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ 
ཞིག་རྱོང་ཡང་། །རང་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འགྲུབ།། 

ད་རེས་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་། །སྔོན་ 
ཆད་དོན་མེད་སྟོང་ཟད་དུ་ཤོར་ཟིན། །ད་ནི་རང་གིས་རང་ཉིད་ 
ལ་བྱསྲེནཱ། །གཏན་ཐདུནོ་རིང་པོའི་དགེ་མྱིར་ཞིག་ཁསྒྲུབ་རོན།། 

རྒོད་མདོག་སྦྱང་མདོག་གྲུང་མདོག་གི་གླེན་པ། །འདི་ 
སྣང་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་ལ་ཞེན་བཞིན། །གློ་བུར་འཇིགས་རུང་ 
འཆི་བདག་གིས་ནོན་ནས། །ཡི་ཆད་སྲན་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
འོང་ངོ་།། 

ཕར་ཙམ་མི་འཆི་མི་འཆི་རང་སྙམ་ནས། །ཆེ་འདིའི་བྱ་ 
བཞག་ཟིན་མེད་ལ་གཡེང་བཞིན། །གློ་བུར་འཇིགས་རུང་འཆི་ 
བདག་ཁོ་སླེབ་ནས། །ད་ལྟ་འཆི་རན་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 

སང་དང་སང་ཞེས་གྲབས་གཤོཿ མ་ལ་བརྩོན་ཀྱང་། །ད་ 


༈ ཌ ཐུན་ཁྲཾཏགོས་ཐེག་ཅེངངོ །མཐ་ཿཕྲོ་ཐབྲཾ་འཐུཝ་ 
འཕྲོ་ཀུན་ཛར་རེ། །དབང་མེད་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས་ཤིག་ 
འོང་ངོ་།། 
བཏིང་ནས་ཉལ་རྒྱ་དེ་རིང་ལས་མེད་པའེ། །སྟན་གྱི་ཐ་ 
མར་སྡོང་རྒན་ལྟར་འགྱེལ་ནས། །འགྲེ་ལྡོག་མ་ནུས་ནོམ་ནོམ་ 
གྱི་ལག་པ ས། །གོས་དང་གྲོག ས་ལ་འཐེན་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 
དེ་རིང་ཙམ་ལས་གྱོན་དབང་དང་བྲལ་བའི། །གོས་ཀྱི་ 
ཐ་མས་ཕྱི་ནང་ཀུན་གཏུམས་ཀྱང་། །ས་རྡོ་བཞིན་དུ་ཇེ་རེངས་ 
སུ་གྱར་ནས། །རང་རོའི་ཐོག་མར་མཐོང་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་།། 
གཏམ་གྱི་ཐ་མ་ཁ་ཆེམས་དང་སྡུག་སྨྲས། །ཉམ་ཐག་ 
བཞིན་དུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་སྨྲས་ཀྱང་། །ལྕེ་དབང་སྐམ་པས་གོ་ 
བརྡ་ཙམ་མི་འཕྲོད། །ཡི་ཆད་དྲག་པོས་ནོན་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་།། 
ཟས་ཀྱི་ཐ་མ་དམ་རྫས་དང་རིང་བསྲེལ། །ཆུ་རྒྱུན་དང་ 


མི་རྟག་དྲན་སྐུལ། 

བཅས་ཁ་ནང་དུ་བླུགས་ཀྱང་། །ཧུབ་གཅིག་མིད་པའི་ནུས་པ་ 
ཡང་མེད་པས། །རོ་ཡི་ཁ་ནང་ལུས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 

སྙང་ཉ་སྙངགགས་སྙངབཅུགས་ཀྱིགཉེན་འཁོར། །བརྩ 
ཞིང་གདུང་བཞིན་མཐའ་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཀྱང་། །འགྲོགས་པའི་ 
ཐ་མ་ངུ་བཞིན་དང་འཕྲེང་བཞིན། །ད་ལྟ་གཏན་འབྲལ་བྱེད་ 
དགོས་ཤིག་འོང་ཇོ།། 

འཇེགས་རུང་འཁུལ་སྣང་ཐྲ་གློང་ལྟར་འཁུགས་ཤིང་། ། 
གནད་གཅོད་དྲག་བོ་བཟོད་དཀའ་ཡིས་ནོན་ཀྱང་། །ཅི་ཡང་ 
བྱར་མེད་ཉམ་ཐག་གི་ངང་ནས། །ཆེ་འདིའེ་སྣང་བ་ནུབ་པ་ 
ཞིག་འོང་ངོ་།། 

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་དགེ་སེམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། །བླ་ 
མ་མཆེད་གྲོགས་བཟོད་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེས། །རྣ་ཁུང་གསལ་ 
འདེབས་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས་མཛད་ཀྱང་། །ཡི་ཆད་སྣོན་མར་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

གྱུར་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་།། 

མགྲིན་པ་གྲེ་སོག་སོར་སོར་གྱི་སྒྲ་བཅས། །དབུགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་བ་རྔེ་བྲེལ་དུ་བརྩེག ས་ནས། །པི་ཝཾ་ རྒྱད་ཐག་ཆད་པ་བཞིན་ 
ཆད་དེ། །ཚེ་འདིའེ་ཐ་མ་རྫོགས་པ་ཞིག་འོང་ངོ་།། 

གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་ལུས་འདི། །རོ་ 
ཞེས་སྒྱུག་བྲོ་རུལ་མྱགས་ཤིག་འོང་ངོ་། །མལ་སྟན་རྩྭུབ་ཙམ་ 
མི་བཟོད་པའི་ལུས་འདི། །དུར་སྟེང་སྒྲེན་མོར་འཇོག་དུས་ཤིག་ 
འོང་ངོ་།། 

ཚེར་མ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པའི་ལུས་འདི། དུམ་བུར་ཤ་ 
བཞུར་བརྒྱག་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །ལྡི་ཤིག་ཅམ་ཡང་མི་བཟོད་ 
བའི་ལུས་འདི། །བྱ་ཁྱིས་ལྷག་མེད་ཟ་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་།། 

པུར་དང་པུར་ཞེས་བཟང་གོས་ཀྱིས་གཏུམས་ཀྱང་། །སྲེག་ 
ཁང་ནང་དུ་འཇོག་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །སྦོས་མེ་ཙམ་ཡང་མི་ 


མི་རྟག་དྲན་སྐུལ། 

བཟོད་པའི་ལུས་འདི། །མེ་དཔུང་དབུས་སུ་བསྲེག་དགོས་ 
ཤིག་འོང་ངོ་།། 

རབ་འབར་ཞུགས་ཀྱིས་ཤ་རུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །རུས་ 
ཐལ་ཙམ་ཞིག་བསྡུ་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །གོས་འཐུག་ཙམ་ཡང་ 
མི་བཟོད་པའི་ལུས་འདི། །ས་དོང་དོག་མོར་སྦ་དུས་ཤིག་འོང་ 
ངོ། 

སྙན་པའི་མིང་གི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མར། །ཚེ་འདས་དེ་ 
ཉིད་ཟེར་བ་ཞིག་འོང་ངོ་། །ཤ་ཚ་སྙིང་ཉེའི་གཉེན་གྲོགས་དང་ 
འཁོར་གཡོག །ངུ་ཅོ་ལྡིར་རེས་ཁེངས་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་།། 

ཞཱ་གོས་རྒྱ་ནོར་ཕྱོགས་བཞི་དང་མཚམས་བརྒྱད། ། 
ལྷག་མེད་བགོ་བཤའ་བྱ་དུས་ཤིག་འོང་ངོ་། །རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་བར་དོ་ཡི་འཕྲང་དུ། །སྐྱོ་ཆད་ལིང་ངེར་སླེབས་དུས་ཤིག་ 
འོང་ངོ་།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

འབྱང་བཞི་ལོག་པའི་འཇིགས་རུང་གི་དགྲ་བཞེ། །ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའེ་དངངས་སྐྲག་ཅིག་འོང་ངོ་། །རེ་རལ་གད་པའི་ 
ཐིབས་འོག་ཏུ་ཚུད་ཅིང་། ད ས་ཚར་དྲག་པོས་ནོན་སྣང་དེ་ཅི་དྲག ད 
དྲག་པོས་འཁྱེར་སྣང་དེ་ཅི་དྲག །མེ་དབུང་ཆེན་པོའི་ཚིག་སྒྲ་ 
དང་ཏོག་སྒྲས། །སྙིང་དང་རྣ་བ་འགས་ཉམས་དེ་ཅི་དྲག ། 

བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཡིས་འཐུམས་ཤིང་། །ཁྱེར་ 
བའི་སྣང་ ཚུལ་འཇིག ས་རུང་དེ་ཅི ་དྲག ། ལཾ ས་ཀྱི་ རླུང་དམར་ 
དྲག་པོ་ཡིས་དེད་ཅིང་། །འཇིགས་རུང་མུན་པས་བསུ་དུས་ 
དེར་ཅི་དྲག ། 

གཤིན་རྗའིཕོ་ཉས་ཞགས་ཐག་གིས་བཅིངས་ནས། སྐྱ 
མགོ་དང་སྡིག་མགོས། །མི་འདོད་སྣ་དགུ་གཏོང་དུས་དེར་ཅི་ 


མི་རྟག་དྲ་སྐུམ། 


དྲག། 

འཆི་བདག་གཤེན་རྡེའི་རྒྱལ་པོ་ཡི་དྲུང་དེར། །དཀར་ 
ནག་དགེ་སྡིག་བརྩི་དུས་དེར་ཅི་དྲག །མི་ཚེ་ཆགས་སྡང་གཡོ་ 
སྒྱུ་ལ་བསྐྱེལ་བའེ། །རྫུན་ཕུགས་གཤིན་རྗེས་བརྟོལ་དུས་དེར་ 
ཅི་དྲག ། 

རང་བྱས་སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆད་པ། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲིམས་རར་གཏོང་དུས་དེར་ཅི་དྲག །དམྱལ་བའི་མེ་ནང་ 
ལྕགས་སྲེག་གི་ས་གཞིར། །རང་ཡུས་རྗེན་པར་འགྲེམས་དུས་ 
དེར་ཅི་དྲག ། 

མཚོན་ཆའི་ཆར་གྱིས་དུམ་བུ་རུ་བཅད་ཀྱང་། །འཆི་རྒྱུ་ 
མེད་པའི་མྱོང་དགོས་དེ་ཅི་དྲག །ཁྲོ་ཆུར་ཤ་འཐོར་རུས་འཐོར་ 
དུ་བཙོས་ཀྱང་། །ད་དུང་མི་འཆི་མྱོང་དགོས་དེ་ཅི་དྲག ། 

ལུས་དང་མེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འབར་ཀྱང་། །ད་དུང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བཏབ་ནས། །བརྒྱ་སྟོང་ཁ་རུ་གས་དུས་དེར་ཅི་དྲག ། 

བཀྲེས་སྐོམ་ཡི་དྭགས་གནས་ངན་དུ་ལྷུང་ནས། །ལྟོག་ 
གྲིར་ལོ་མང་སྡོད་དགོས་དེ་ཅི་དྲག །གླེན་ལྐུགས་སྐལ་ངན་དུད་ 
འགྲོ་རུ་གྱུར་ནས། །གསོན་པོར་གཅིག་གཅིག་ཟ་དུས་དེར་ཅི་ 
དྲག ། 

ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའ་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། །འང་ 
ཐོག་མངོན་སུམ་འབབ་དུས་དེར་ཅི་དྲག །ད་ནི་མ་ཡེངས་ལ་ 
འུར་དང་ལ་འུར། །སྙིང་དབུས་རུས་པ་ད་ལྟ་རང་བསྐྱེད་རན།། 
རན་པ་ཙམ་མ་ཟད་ཕྱིས་གྲབས་སུ་འདུག་པས། །ད་ལྟ་ད་ལྟར་ 
ལ་འུར་དུ་སྒྲིམས་ཤིག ། 

ཕ་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི་ཞལ་གདམས། །བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་བཞེད་གཞུང་གི་སྙིང་པོ། །མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ 


བ སླབ་བྱ་ལེ འུ་ཚན་གཉིས་པ། 
ལམ་བཟང་གི་ཉམས་ལེན། །ཉམས་མྱོང་གཤའ་མ་རྒྱུད་ཐོག་ 
ཏུ་འགེལ་རན།། 

རང་གཞན་དོན་གཉིས་གཏན་འདུན་གྱི་སྙིང་པོ། །ཉེན་ 
རེར་གང་ལོན་ཅི་ལོན་གྱི་ལག་ལེན། །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ 
དང་སུ་མགྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ། །བསྒྲུབ་ལ་སྒོ་གསུམ་ཆིག་སྒྲིལ་ 
དུ་འབུངས་ཤིག །སྐྱབས་རྗེ་བདེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་གསུང་ངོ་།། 


བསླབ་བྱ་ལེ འུ་ཚན་གཉིེ ས་པ། ག སོན་དང་བ ཀའ་དྲིན་ གྱི་མངའ་ 
བདག །དད་དམ་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ཡོན་གནས། །རང་རེ་སྔོན་ 
བསགས་ཀྱི་བསོད་ནམས། །བཟང་པོའི་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲས་ 
བུར། །རྙེད་དཀའ་དོན་ཚེ་ཡི་རྟེན་བཟང་། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་འདི་ 
ཨེ་མ།། 

ད་ཚོད་ངན་སོང་དུ་ཡོད་ན། །དམ་ཆོས་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ 


ཐོས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །རྒྱལ་བསྟན་འདི་འདྲ་དང་ 
ཨཉམནཏ 

མཐའ་བཞིའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སྐྱེས་ན། །དགེ་སྡིག་ངོ་ཅམ་ 
ཡང་མི་ཤེས། །བོན་དང་ཕྱི་རོལ་པར་སྐྱེས་ན། །སྐྱབས་འགྲོ་ 
ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བྱེད།། 

ལོང་བ་གླེན་ལྐུག་ཏུ་སྐྱེས་ན། །ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་བྲལ་ 
སོང། །མགར་བ་བཤན་པ་འདྲར་སྐྱེས་ན། །ནང་པ་ཡིན་ཀྱང་ནི་ 
ཅི་ཡོང་།། 

བཟོ་བ་ལས་མི་འདྲར་སྐྱེས་ན། །སྟོང་ཟད་གར་སོང་ཙམ་ 
མི་ཤེས། །བྲན་དང་ཁོལ་པོར་འདྲར་སྐྱེས་ན། །མ་ཌི་འདོན་ལོང་ 
ཅ་མ་མི་འདུག ། 

ཚོས་བེ་སིར་གགས་གར་ཉྐྱེ་སེ་གྱང། [དཀོན་མཆོག་ 
སུ་ཡིན་ཙམ་མི་ཤེས། སྐྱ་སེར་མི་དྲག་གྲལ་སྐྱེས་ཀྱང་། །མི་ཚེ་ 


བསླབ་བྱ་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པ། 

ཚགས་ཕྡང་བཇཡཏྒགཾས། 

ཟོས་མེད་སྒོམ་རྒན་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཚེ་གང་ལམ་གོལ་ 
དུ་ཤོར་འདུག །ཕྱག་རྫོགས་སེམས་ངོ་ཡི་སྒོམ་ཡང་། །རྟག་ 
ཆད་གཡང་ས་རུ་ལྷུང་འདུག ། 

རྩ་རླུང་ཟབ་འདོགས་ཀྱི་སྒོམ་མཁན། །ནང་པར་མ་ཚུད་ 
པ་མང་འདུག །རི་ཁྲོད་གཅོད་པ་རུ་ཆློམས་ཀྱང་། །བསམ་རྒྱ་ 
འཚོ་བ་ལས་མི་འདུག། 

མང་ཐོས་མཁས་པ་རུ་རློམས་ཀྱང་། །ཆེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ཅམ་མ་བཟློག །རྟོག་གེ་མགོ་མཁྲེག་ཏུ་སྐྱེས་ན། །སངས་ 
རྒྱས་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འདུལ་དཀའ།། 

བཟླས་གྲངས་དུང་ཕྱུར་དུ་བགྲངས་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱད་ 
ཕན་པ་ཞིག་དཀའ་འདུག ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དགའ་བ། །དལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྟེན། །འདི་འདྲ་ 
ཐོབ་པ་འདི་དགའ་བ།། 

མ་ནོར་ལམ་སྟོན་གྱི་བཤེས་གཉེན། །འདི་ཞླད་འཛན་པ་ 
འདི་དགའ་བ། །བློ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ། །འདི་འདྲ་ 
མཇལ་བ་འདེ་དགའ་བ།། 

ཚང་ལ་མ་ནོར་བའི་བསྟན་ལ། །ངེས་ཤེས་རྙེད་པ་འདི་ 
དགའ་བ། །འཆི་བ་རྗེས་དྲན་གྱི་བློ་སྣ། །ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པ་འདི་ 
རྟག.་བྲ།] 

སྡུག་བདེན་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་། ། རྒྱད་ཐོག་ 
འགེལ་བ་འདེ་དགའ་བ། །རིན་ཆེན་སེམས་སྦྱོང་གི་ཟབ་ 
གནད། །འདི་འདྲ་རྙེད་པ་འདི་དགའ་བ།། 


བསླབ་བྱ་ལེའུ་ཚན་གཉེས་པ། 

འདེ་དགའ་བ། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟབ་གནད། །འདི་འདྲ་ 
རྙེད་པ་འདི་དགའ་བ།། 

རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ལྟ་བ། །འདི་འདྲ་མཇལ་བ་འདི་ 
དགའ་བ། །ཆད་སྟོང་རྟག་མཐའ་ཡི་མཐའ་ལ། །དབུ་མར་མ་ 
འཁྲུལ་འདི་དགའ་བ།། 

སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་གཉིས་འགལ་མེད། །གྲོགས་སུ་ 
འཆར་ལུགས་འདི་དགའ་བ། །གཞི་ལམ་སྐུ་གསུམ་དུ་བསྲེ་ 
ཞིང། །སྲོག་རྩོལ་ཟབ་མོ་ཡི་ཐབས་ཀྱིས། །གཉུག་ཞལ་མངོན་ 
སུམ་དུ་སྟོན་པའི། །གདམས་ཟབ་ཐོས་པ་ཙམ་དགའ་བ།། 

རླུང་སེམས་དང་པོ་ཡི་མགོན་པོར། །དངོས་སུ་བཞེངས་ 
པ་ཡི་དགའ་སྟོན། །སྒྱུ་མའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ། །འདི་འདྲ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དགའ་བ།། 

སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད། །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཡི་ཏིང་འཛིན། །རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་ཟབ་གནད། །འདི་འདྲ་ 
ཐོས་པ་ཙམ་དགའ་བ།། 

ཤིན་ཏུ་མུར་བ་ལས་མུར་བར། །སངས་རྒྱས་སྦར་ 
བཅད་དུ་གཏོད་ཐའི། ཟློ་བཟང་སྙན་བཅྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་ཁ། །ཁནི་ 
འདྲ་མཇལ་བ་འདི་དགའ་བ།། 

ཐོས་ཉུང་བསྟན་པ་ཡི་འགག་མདོ། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡི་མདོ་དོན། །རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གི་ཟབ་གནད། །ཚེགས་ 
མེད་རྙེད་པ་འདི་དགའ་བ།། 

བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི་དགོངས་བཅུད། །འཇམ་ 
དབྱངས་ཞལ་ལུང་གི་བདུད་རྩི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡི་སྙིང་ཁྲག །འདི་འདྲ་རྟེད་པ་འདི་དགའ་བ།། 

ཚིག་ཙམ་ལྷུར་ལེན་ལ་མ་ཞེན། །དོན་ལ་སེམས་ཁུལ་འདི་ 
དགའ་བ། །བཟླས་བསྒོམ་རྣམ་གྲངས་ཙམ་མིན་པའེ། །སེམས་ 


བསླབ་བྱ་ལེ འུ་ཚན་གཉིས་པ། 

རྒྱད་འདུལ་ཁུལ་འདི་དགའ་བ།། 

གང་ཤེ ས་ཁ་འཆལ་ཅ་ མ་མིན་པའི། ། རྒྱད་ཐོག་འགལ་ 
ཁུལ་འདི་དགའ་བ། །དགའ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན། །ད་ 
རེས་ལན་ཅི ག་ཙམ་རྙེད་ཀྱང་། ། གློ་བུར་འཆི་བདག་གི་དགྲ་ 
བོས། །ནམ་གསོད་ངེས་པ་རུ་མེད་པས། །ཉིན་བཞིན་གཏན་ 
འདུན་གྱི་སྙིང་པོར། །ད་ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབུངས་དགོས། །དེ་ 
ཕྱིར་རྣམ་གཡེ ང་མཁན་རང་རེའེ། ། སློབ་ ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞི ག་ 
བཟང་ངོ་།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་འཟའ་རྒྱ་མཚེའི་གསུང་མགར། 


འོག་མི ན་ཞིང་ན་བ ཞུག ས་པའི་ལྔ་ལྡན་ གྱི་མ གོན་པོ། །མ་ 
རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་སྣང་བྱེད་དུ་ཤར་བ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་ 
ྗེའིངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། །སྙིང་དབུས་པདྨ་འཛུམ་པའི་གེ་ 
སར་ལ་བཞུགས་ཤིག ། 

ཆོས་མེད་ཆོས་པར་རློམ་པའི་བཟང་རྫུ་མཁན་བདག་གི ། 
ལས་ངན་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བལྟས་ན། །ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་སྣོན་པ་རུ་འདུག་པས། །སེམས་ 
ཡིད་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ བའི་སྣང་གླུ་འདེ་ཐལ་ལོ།། 

སྔོན་བསགས་དགེ་བས་འཕངས་པའི་མི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 

བརྙན་། །སེམས་ལ་གང་བྱང་ཆོག་པའི་བདེ་དུས་རང་མེད་པར།། 
རེ་དོགས་ལུ་གུ་རྒྱད་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ནས། [ཆོན 
ཉིད་རང་གིས་མནར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
ལོ་ཟླ་ཟ་མ་རེ་ལ་མཐུ་སྟོབས་རྣམ་བྲི་ནས། །ལུས་སེམས་གང་ 
ལ་བལྟས་ཀྱང་ཇེ་རྒུད་དུ་འདུག་པས། །གསོན་བཞིན་མི་ལུས་ 
བརྗེས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

ཚྭ་གྲང་འབྱུང་བ་མང་པོའི་མི་རྒོད་དང་གཅན་གཟན། ། 
བཏྐག་ཡིན་ཧུང་བྲཾ རྫང་ཇུཧྙ་ྟཾཧདུ ཚཾགས་ཏཱརྤ།། སྨོག་ཆ་ 
ཧབ་ཤ་འབྱེད་པའི་གཅོང་ཅན་དུ་འདུག་པས། །ཚེ་སྲོག་ཆུ་བུར་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

སྐྱེས་ནས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་སྡོད་དབང་ཡང་མེད་པར།། 
འཆི་བདག་གཤེན་རྗེའི་དྲུང་དུ་བང་རྩལ་གྱིས་བརྒྱུག་པས། །གསོན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པོ་ཟེར་ཡང་འཆི་བའི་ལམ་ཆེན་ལ་ཆས་འདུག །ཉེས་ཅན་ 
གསོད་སར་འཕྲིད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

སྔོན་ཆད་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་ཐོག་མེད་ནས་འཁྱམས་ 
ཀྱང། །རང་གཞན་ཕན་པའི་དོན་པོ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་མ་རྙེད། །སྔུག་ 
བསྔཝཡོདགུ་ཏྱང་ཨ་འཐུན་ཛུ་སནི་ཐེ་འཇུགྲ། 3བཉིས་ 
འཕུང་གདོན་གྱིས་སྤྱོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

རིགས་དྲུག་མཐོ་དམན་ཀུན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་འཁྱམས་ 
ཞྭ །སྐད་ཅིག་གནས་སུ་གཡར་བའི་ས་ཆ་དང་ཁང་ཁྱིམ།། 
བདག་ཏུ་བཟུང་ཡང་འབྲེལ་བ་ཡུད་ཅམ་དུ་འདུག་པས། །འགྲོན་ 
པོ་གཡར་ཁང་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

སྔོན་ཚད་སྟོང་གསུམ་གང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། ། 
རྙེད་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཟས་ནོར། །སེར་ 
སྣས་བསགས་ཀྱང་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འདུག་པས། །ཁྱི་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 
རྒན་གཞན་ནོར་བསྲུང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
ནས། །སྡུག་བསྔལ་སྣོན་པ་འདེབས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ཡི་རྐྱེན་སྣས།། 
ཞེ་སྡང་འཁྲུག་པའི་འཁོར་གཡོག་དགྲ་བོ་རུ་འདུག་པ། །ཕན་ 
བཏགས་དྲིན་གཟོ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
འཁོར་དང་སློབ་མར་བརུ་བའི་སྦྱོད་ལམ་དེ་མཛེས་ཀྱང་།། 
ཅི་བྱས་སྐྱོན་དུ་རྟོག་པའི་དམུ་རྒོད་དང་འགྲོགས་པས། །རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་རྩའི་ཕྱགས་ཤིང་དུ་འདུག་པ། །བཙོན་ 
སྲུང་དགྲ་ཡིས་བསྐོར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
རྣམ་གྲངས་མང་པོའི་ཕན་གྱིས་ཉིན་མཚན་དུ་བསྐྱངས་ 
ཀྱང །སྡིག་སྡུག་གཏམ་ངན་བྱུར་སྣ་ཡོད་དགུ་ཀུན་འདྲེན་པའེ།། 
ཟག་བཅས་ཡུང་ཕོའིརྡེས་འྲི་དྲགྲ་བོ་དུ ཞེག ཞིན 
བྱེད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དབང་ཡི ད་ཤེ ས་པའེ་འགྱུ་བ་རླུང་དམར་ལྟར་འཁྲུགས་ 
པའེ། །ཡུལ་ངན་བུ་ག་ཀུན་ལ་དབང་མེད་དུ་ཤོར་ནས། །སྐད་ 
གཞན་དབང་སོཿ ང་བའི་སྣང་ཚུ ལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའེ་ཕུན་ཚོགས་ཟ་ཟིར་དུ་འདུས་ཚེ། ། 
ལྟར་འབབ་པའི་གཡབ་མོ་རུ་འདུག་པ། །ཁེ་ལས་གྱོང་རྒུད་ཆེ་ 
བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

གཞན་ལ་ཤ་ཁྲག་ལྟར་ཕངས་ཟས་ནོར་གྱི་དཀོར་རྫ་ས། ། 
རང་ལ་གདེང་མེད་བཞིན་དུ་མི་ངོམས་པ་སྦྱད་པས། །ལེགས་ 
བའི་ཆ་ཀུན་འགིབ་པའི་འདུད་དངོས་སུ་འདུག་བ། །དུག་ལ་ 
སྨན་དུ་ཞེན་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

གནས་མལ་ལྕགས་སྲེག་ས་གཞིར་རབ་འབར་གྱི་མེ་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 

ལྕེས། །ཕྱི་ནང་ཏིལ་མར་བསྲེག་ཅིང་དམྱལ་སྲང་གིས་མཐའ་ 
བསྐོར། །ལུས་སེམས་སྡུག་ཐག་གཅོད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་ 
འདུག་བ། །དམྱལ་བའི་བུད་ཤིང་འགྱུར་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་ 
ཐཾ། 

ལོ་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་བཙལ་ཀྱང་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་མ་རྙེད། ། 
ཡིད་མཐུན་གནས་དང་གྲོགས་པོས་ནམ་དུ་ཡང་མི་ཕན། །ཉིན་ 
དྲག་རུ་ལངས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

དུད་འགོའི་ཡུས་སུ་གུར་པའི་ཁ་དོག་དང་དབིབས་ལ། །མི་ 
སྡུག་ཕུང་པོ་ཚོགས་པའི་བཀོལ་སྤྱོད་ཀྱིས་མནར་བ། །སེམས་ 
རིག་བླང་དོར་གནས་ལ་བེམ་པོ་རུ་འདུག་པ། །ཐར་པའི་རེ་ 
ཐག་བྲལ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

ལྷ་མིན་གནས་ན་གཞན་འབྱོར་ཚེར་མ་ལྟར་ཟུག་ནས། ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཕྲག་དོག་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དོན་སྙེང་ལ་འཁྱུད་ཅིང་། །མཐོ་དམན་ 
ཙམ་ལ ས་དམྱལ་བ་ཡང་ སྔོས་ སུ་འདུག་པ། ། དགོས་མེ ད་རང 
སྲོག་གཅོད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
སྤྱད་ཀྱང་ངོམ་དུས་མེད་པར་ཇེ་ཞེན་དུ་ཐལ་བས། །འཆི་དུས་ 
པའི་སྣང་ཚུ ལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

ཏིང་འཛིན་མཐུ་ལས་བྱང་བའེ་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད། །རེ་ཞིག་སྐྱིད་སྐྱིད་འདྲ་ཡང་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁྲིད་ནས། ། 
སྒོམ་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ ནུ་བ་རིའེ་རྩེར་ཕྱོགས་པས།། 
ཆེ ས་གཟུགས་ཕལ་ཆེར་ཆོཿ ས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ་སོཿ ང་ནས། ། 


ལག་ལེན་ཅི་བྱས་ཚེ་འདིའི་ཕྱིད་ཐབས་སུ་འདུག་པ། །བསྟན་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་གྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
རང་ལ་གོ་མྱོང་མེད་པའི་ཚིག་སྐམ་གྱི་བཤད་པ། །སློབ་ 
མ་དད བཅོན་ཡིད་ཐའི་ཞྩོ་དུང་དུ་ཐྱསིཐ་ཐྲ་ཤིན།༡ཀ།ཅུ་ཛ་བྱཾ་་ 
འབབ་པ་བྲོ་པའི་ཆོས་བཤད་དུ་འདུག་པ། །དཔོན་སློབ་གཅིག་ 
སག གཅག་གཡོགྷསཾ་སྣང་ཚུ་མ་ཧདཾ་ཀྱོ་གྲ། 
ྤྱི་སྙོམ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱང་ཁ་དྲག་ཕྱོགས་ཡོ་ཞིང་། ། 
འབངས་རྣམས་རང་གི་ནོར་རྫས་སྦྱོད་དབང་ཀྱང་མ་རྙེད། །ཆེ་ 
སའེ་དབང་ཐང་དེ་ཡང་འབོག་ཁྲེས་སུ་འདུག་པ། །དཔོན་ 
གཡོག་གཅིག་ལས་གཅིག་སྡུག་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
སྔོན་ཚེ་གཞན་གནོད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་རྣམས་བདོ་བས།། 
རྐྱེན་ངན་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བུ་ཡུག་ལྟར་འཚུབས་ནས། ། 


མན་ངག་གཅིས་བཏུས། 
རྱབ་ཆད་བདགགི་སྣང་ཚུལའདི་སྱོབ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཞེས་གྲགས་ལྕགས་སྲེག་གི་ཁང་ 
པ། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བསྲེག་ 
བའི། །སྙིང་ལ་གཟན་ཀྱང་རང་གི་སྣང་ཚུལ་དུ་འདུག་བ། །གནས་ 
ངན་འདི་འདྲར་འཁྱམས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
མཐོ་དམན་སྐྱ་བཙུན་ཕོ་མོ་སུ་འདྲ་ལ་བལྟས་ཀྱང་། །ཆ་ 
ལུགས་རྣམ་འགྱུར་ཕོ་སྒྲོབ་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས། །སྡུག་ 
གིས་མི་ཚེ་བསྐྱེལ་བ་མཉམ་མཉམ་དུ་འདུག་པས། །སྐལ་ 
མཉམ་གྲོགས་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོབ།། 
སེམས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པས།། 
སྡིག་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་ཀྱང་།།རྣམ་ 
དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྲིད་མཐའ་རུ་འདུག་པ། །ཆ་ལུགས་ 
སྤྱོད་པ་འགལ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 

ལུས་ངག་དགེ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་འབད་པ་འདྲ་སྟོན་ཀྱང་། ། 
ཆོས་བརྒྱད་འགོང་པོ་ཞུགས་པའི་ཚམས་སྟབས་དང་འདྲེས་ནས།། 
རྣམ་དཀར་ཟེར་ཡང་འཁོར་བའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་འདུག་པ། །ཅི་ 
བྱས་སྐྱོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

གང་ལ་བལྟ ས་ཀྱང་སྙིང་ཁུང་ ཆུ་བཞེན་དུ་གྲང་བའེ། ། སྡུག་ 
བསྔལ་འདི་ཀུན་སྔོན་བསགས་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ། །ལེ་ 
ལན་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་རུ་འདུག་པ། །དོན་མེད་ 
གཞན་ལ་འཁང་བའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་འདི་ལས་ཐར་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན། ། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལ་ཡང་བལྟོས་ཚེད་དུ་འདུག་ཀྱང་། །ད་དུང་ 
བསུན་དུས་མེད་བའི་གླེན་བ་རུ་འདུག་བ། །ཤེས་བཞིན་དུག་ 
ལ་འགམ་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

བག་མེད་ལང་ལ་ཤོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཡི་ཕྱུག་གུ །གཉེན་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
ནག་ཕྱོགས་རླུང་གི ས་བསྐྱོད་པའི་མ་རབས་ཀྱི་སྦྱོད་ཚུལ།། 
ས་ཚུགས་རི་ལྟར་མཐོ་བའི་ལས་ངན་གྱི་ཤུགས་ལ། །འགྲོ་ཀུན་ 
དབང་མེད་འཁོར་བའི་དུས་མཐའ་རུ་འདུག་པ། །དཀར་མིན་ 
འབྲས་བུ་བདོ་བའེ་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 
རང་གི་བདེ་སྐྱིད་གང་ཡང་རྩ་བཞིན་དུ་དོར་ནས། །དུས་ 
ཀུན་མཐའ་དྭབུས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡི་ལམ་བཟང་། །སྟོན་ 
མཛད་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདྲེ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ། །དྲེན་ཅན་ 
ཁུ་དཀར་མཇེལོའིསྣང་ཚུལའདིསྐྱ་བ། 
སེམས་དང་དམ་ཆོས་འདྲེས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་ 
ཡང། །གཞན་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་འགྲོ་དོན་གྱི་གཟུགས་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 

བརྙན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ངལ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་འདུག་པ། ། 
རང་མགོ་རང་གིས་གཡོགས་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

ཆེས་ཆེར་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚོད་དུ་སོང་བས། ། 
གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་གི་སྦྱོར་བ། །ལོ་དང་ཟླ་ 
བ་རེར་ཡང་ཇེ་མ ཐུ་རུ་འདུག་པ། །ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པར་ཉེ་བའི་སྣང་ 
ཚུལ་འདི་སྐྱོ་བ།། 

དྲན་པས་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བླ་མ་ཡི་དཀོན་མཆོག །ལས་ 
ངན་འཐེབས་པོར་སྦྱོད་པའི་སྣང་ཚུལ་འདི་གཟིགས་ལ། །རིང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི་དགོངས་པ། །བདག་གི་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཕྱིར་མ་གཡེལ་བར་མཛོད་ཅིག ། 

རང་ཉམས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་དཔེ་ཟླ་རུ་བྱས་ནས། ། 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རྦ་རླབས་སུ་འཁུགས་པ། །ནམ་ 
ཡང་བདེ་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་མཚང་རྣམས་རིག་ནས། །སྐྱོ་ཤས་ 


མན་ངག་གཅེས་བ ཏུས། 

ངེས་འབྱུང་བློ་དང་འབྲལ་མེད་དུ་ཤོག་ཅིག ། 

གནོད་སེམས་འཁྲུགས་པ་སྤངས་པའེ་བཟོད་སེམས་ཀྱི་ 
དཀའ་ཐུབ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་སུ་ 
མཐོང་ནས། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྟེར་བའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་ལ།། 
- ས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ ར་མཐོང་བ་རུ་གྱུར་ཅི ག། 
བསྐོར་ཡང་། ། དགེ ་བའི་ཕྱོག ས་ལ་བསྐུལ་ བའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
གོ་ནས། ། སླུ་མེ དྲ་བ་མ་ལྷ་ སྲུང་ལྷག་པར་དུ་དྲན་ཞིང་། །རྣམ་ 
དཀར་ལ ས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩོན་ ནུས་ སུ་གྱུར་ཅི ག། 

ནད་དང་སེམས་ཀྱི་གདུང་བས་ཆེ་ཐང་དུ་གཅེས་ཀྱང་། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ངན་བསགས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ཤས། །སྦྱོང་ 
བྱེད་ཟབ་མོའི་གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གོ་ནས། །གཡོ་མེད་ 
སེམས་ལ་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་རུ་གྱུར་ཅིག ། 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 
མདོར་ན་ལུས་སེམས་གང་ལ་གནོད་བྱེད་ཅི་བྱང་ཡང་། ། 
རང་མཉམ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བའི་ངང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་ནས། །སྙིང་ 
རྗེས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རང་ཐོག་ཏུ་བླངས་ཏེ། །རྐྱེན་ངན་ 
བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
ཚུར་བལྟས་ལུས་སེམས་གང་ཡང་གནོད་བྱ་རུ་མ་གྲུབ།། 
སང |ི|± ༔ 
འབྲེལ་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་བདེན་པ་རུ་བཟུང་བའེ། །རང་སེམས་ 
འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཐག་ཆོད་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལེགས་གདམས་གྱི་ཉིང་ 
ཁུ།།མཚན་ལྡན་བླ་མའི་དྲིན་ལས་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་ཀྱང་། །ངན་ 
གོམས་བག་ཚགས་འཐུག་པོས་ལང་ཤོར་གྱི་བློ་ལ། །བློ་སྦྱོང་ 
བཟོད་པས་འདུལ་བའེ་སྐལ་བ་རང་མི་འདུག ། 


དེ་ཕྱིར་རང་གཞན་གཉེས་གའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་སོ།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
མནོག་ཆུང་ཚེ་ ་འདིའི་ཕུང་པོ་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར་དོར་ནས། །མཁའ་ 
སྦྱོད་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་དང་གླུ་འཛིན་གྱི་གནས་སོགས། །དག་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་བགྲོད་པའི་སྨོན་ལམ་རང་འདེབས་སོ།། 
ཞིང་མཆོག་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟེན་བཟང་དེ་ཐོབ་ནས།། 
མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བསླད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ། །བླ་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་རུ་ནུབ་ནས། །སྐུ་གསུམ་དག་པའི་ 
དགྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གླུབ་ཏུ་ཤོག་ཅིག ། 
རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་བཙན་ས་དེ་བརྙེས་ནས། ། 
གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱིས་དཀྲུགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འགྲོ་ 
ལ། །གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་མཆོག་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཇུག་ 
ལྷུན་གྲུབ་འོད་གསལ་གདོད་ནས་དག་པའི་དབྱིངས། །ཀུན་ 
ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ལ། །གློ་བུར་མཚན་མར་སྣང་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 
བའེ་སྤྲོས་ལས་དེས། ། བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདེ་ཆེན་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་རྣམ་བཅས་ཀྱི། །གཟུགས་ 
སྐུ་དང་པོའི་མགོན་པོར་བཞེངས་པའི་ལྷ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ 
རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་། །བླ་མ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕོ་འགྱུར་བྲལ་ཡང་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་དུ། །རོལ་པ་ཅིར་ 
ཡང་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། ། བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། 
གདུལ་དཀའི་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་ལ། །སངས་རྒྱས་ལག་མཐེལ་ 
སྩོལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། 


ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། ཟག་མེད་སྒྱ་མ་ 
མཆོག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ། །དབང་སྒྱུར་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོ་བགྲང་ 
ཡས་ཀྱི། །ཡི་དམ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

མགོན་ཁྱོད་ཡིད་ཁ་ཏྲན་ཐ་ནེ་ཡི་མོད། །ཀུན་རྟོག་རྲིན་ 
པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བཅད་ནས། །བདེ་ཆེན་དགའ་བའི་འགྲོས་ 
ཀྱིས་ཆེ་མ་མཛད་པའེ། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། 

སྡིག་སེམས་འཁྲུལ་པར་འཕྱན་པའི་ཤེས་ངོ་ན། །འཇིགས་ 
གཟུགས་བླགས་ལྟར་སྣང་བའི་བགེགས་རིགས་ཚོགས། ། 
འཇོམས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་གར་དགུའི་རོལ་པ་ཅན། །ཆོས་སྐྱོང་ 
ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 

བླ་མས་ཐུག ས་རྗེ་འོད་སྟོང་སྤྲོས་པ་ན། ད མ་རིག་སྨག་ 
རུམ་སྟུག་པོ་རང་སར་ཞི། ད ཤེ ས་བྱའི་གནས་ལ་སྣང་བ་ཡངས་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 

པོ་སྩོལ། །རྗེ་བཙུན་རྟ་བདུན་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 

བླ་མས་ཕན་བདེའི་འོད་དཀར་འགྱེད་པ་ན། །མི་འདོད་ 
ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་མོད་ལ་ཞི། །མངོན་དགའི་བདུད་རྩི་སྙིང་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་སྨན། །རྗེ་བཙུན་འོད་དཀར་བདག་པོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། 

བླ་མ་སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་ན། །འདི་དང་ཕྱི་མའི་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལག་ཏུ་སྩོལ་བའེ་ 
འདོད་པ་འཇོ། །རྡེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། 

བླ་མས་དམ་ཆོས་གྲ་ཆར་འབེབས་པ་ན། །སེམས་ 
ཀྱི་གཞི་ལ་ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་འཕྲོག །མདོན་རྟོགས་རྩི་ 
སྨིན་གསར་པ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད། །རྗེ་བཙུན་ལྷ་ཡི་དབང་ཕོར་ 


གསོལ་བ་འདེབས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
བླ་མས་ལུས་ཅན་ཟུག་རུུ་སེལ་བ་ན། །ཐབས་མཁས་ 
སྣ་ཚོགས་འཕྲུལ་གྱི་སྨན་སྦྱར་ནས། །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་ས་ 
འདེབས།། 
བླ་མས་འགྲོ་བའི་དཔུང་གཉེན་མཛད་པ་ན། །མཁྱེན་ 
རབ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་གདེངས་ཙམ་གྱིས། །འཕུང་བྱེད་བདག་ 
འཛིན་མགོ་བོ་དྲུང་ནས་གཅོད། །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོར་ 


གསོལ་བ་འདེབས།། 


གང་གི་བློ་གྲོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་མདངས། །ཀུན་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རོ་གཅིག་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་སྣང་བ་ 
མཆོག་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་འདྲེན་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 


གསོལ་བ་འདེབས།། 


ཕྱོགས་བཅུའེ་དུས་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་ན་ཡང་། ། 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 
ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་པས། །འདི་དང་ 
ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རེ་ལྟོས་ཞུའོ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །མི་ 
ཚེ་ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་བྱ་བས་འདས། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་ 
སྤྱད་པ་མི་གདའོ། །སྟོང་ལོག་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཏུན 

རྒན་གཞོན་མེད་པ་འཆི་བ་མཐོང་ལགས་ཀྱང་། །རང་ 
ལ་འཆི་བ་ཡོང་སྙམ་མ་དྲན་པས། །འཆི་ཁར་གདེངས་ཚད་ 
གཟྲགས།། 

ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་གོ་ལགས་ཀྱང་། །སྙིང་ 
ནས་ཡིད་ཆེས་དྲག་པོ་མ་སྐྱེས་པས། །རབ་འབར་དམྱལ་བའི་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

མེ་ནང་ལྷུང་ལ་ཉེ། །སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཀྱང་། །སྒོ་གསུམ་ 
མི་དགེའི་ལས་ལ་རྟག་སྨྱོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ཡོད་དགུ་ཐོག་ 
ཏུ་བབ་ཉེན་གདའོ། །གཉིས་ཕུང་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

བདེ་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད་པར་སྤྱོད་འདོད་ཀྱང་། །བླང་དོར་ 
ཕལ་ཆེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས། །དགེ་བའི་གདེངས་ཚད་ 
ཆ་ཙམ་མི་གདའོ། །སྐལ་ཆད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

སླྭ་མེད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་གྲངས་མེད་ཀྱང་། །ཡིད་ཆེས་ 
བློ་ལྟོས་འཆའ་བ་མ་ནུས་པས། །འཇིགས་པའེ་གནས་སུ་སྐྱེལ་ 
མས་བོར་ཉེན་གདའོ། །མགོན་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 
རྗེས་གཟིགས།། 

གཟི་བརྗིད་ལང་ཚེ་ལྡན་པའི་ལུས་ཐོབ་ཀྱང་། །གཡར་ 
བའི་གནས་དང་འགྲོན་བོ་གྱེས་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་ 
ནས་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་གདའོ། །གཏད་མེད་འཁྱམས་ལ་བླ་ 
མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་མཁོ་དགུའི་གཏེར་རྙེད་ཀྱང་། །སྦང་ 
མས་བསགས་པའི་སྦྲང་རྩི་ཇི་བཞེན་དུ། །གཞན་གྱི་ལོངས་ 
སྱོད་བྱཆ་ཇུ་ཐསགྲསཾ་ཐ་གྐདྲོ་།འནོ་མེན་བྡོག་ཡ་བླ་མེས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

གཉེན་བཤེས་རྩ་ལག་རྒྱས་པས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་། །རྐྱེན་ 
སྣང་ཕྲ་མོས་དགྲ་ཡི་དང་མར་འགྲོ། །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་འཕུང་ 
ལ་སྦྱོར་ཉེན་གདའོ། །ཁས་ཉིན་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བསྔལ་ཕུང་པོར་སྤུངས་པས་རྡོས་སུ་ཆེ། །ནམ་ཡང་བདེ་བའེ་ 
གོ་སྐབས་མི་གདའོ། །ཉམ་ཐག་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

སྒོ་གསུམ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་སྙམ་ཡང་། །སྟོབས་ 
ལྡན་ཉོན་མོངས་དབྲ་བོས་རྒྱུན་དུ་གཅེས། །ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་ 
རྒྱ་ལས་མི་གདའོ། །ཆོས་མེད་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཏགས 

ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བགྱིས་ན་ཡང་། །ཕྱིར་ 
བལྟས་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་མ་འཁེལ་བས། །ཉམས་ལེན་སྣ་ 
གཅིག་བསྒྲབས་པ་མི་གདའོ། །དྲེད་པོ་བདག་ལ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་གྲངས་མང་ཡང་། །ནམ་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 
ཡང་བསྲུང་སེམས་མེད་པའི་བག་ཡངས་པ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྩ་སྟོར་ནས་གདའོ། །ཟོག་པོ་བདག་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟེགས།། 

ཐེག་ཆེན་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཀྱང་། །གཞན་ལ་ 
ཅི་གནོད་བྱེད་པའི་སྙིང་ཁམ་ཅན། །ཁས་བླངས་ཉམས་ལེན་ 
འགལ་ནས་མི ་གདའོ། །རང་འདོད་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གྲཟིགསཾ།། 

རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་དམ་བཅས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་སྦྱོད་པ་ཆ་ཙམ་མ་བསླབས་པས། །ས་ལམ་ནམ་ཡང་ 
བགྲོད་དུས་མི་གདའོ། །སྟོམ་ལས་མཁན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས།། 

གདོད་ནས་རང་བཞིན་ཅི་ཡང་མ་གླུབ་ཀྱང་། །དངོས་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའེ་བློ་ཡི་ཨུལ་ལ་འཐས། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་ 


ཆོད་པ་མི་གདའོ། །འཁྲུལ་སྣང་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུག ས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

རྣམ་དག་དབང་གིས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ཀྱང་། །དམ་ 
ཚིག་སྔོ་བགྲང་ཙམ་ཡང་མ་ནུས་པས། །ལྷ་དང་བླ་མ་བསླུས་ 
ནས་མི་གདའོ། །ཉམས་ཆགས་ཅན་ལ་བླ་མས་ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས།། 

གང་སྣང་དག་པའི་འཁོར་ལོཿ ར་སྒྱར་དགོཿ ས་ཀྱང་། །རྣམ་ 
གཡེང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་སྟོབས་ཆེས་པས། །མ་དག་ 
སྣང་ཞེན་གཅོད་དུས་མི་གདའོ། །འདྲེས་ཁྱེར་བདག་ལ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་གཞི་རང་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ངོ་སྤྲོད་ 
གདམས་ངག་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒོམས་པས། །སངས་རྒྱས་ 
འབྲས་བུའི་རེ་ཐག་ཆད་གཉེན་གདའོ། །སྐལ་ཆད་བདག་ལ་བླ་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མགུར། 
མས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

བདག་གིས་སྔོན་ཆད་བགྱིས་པའི་སྦྱོད་ཚུལ་རྣམས། །ཆོས་ 
བརྒྱད་མི་གཙང་དྲི་ཡིས་སྦགས་ལགས་པས། །དོན་གཉིས་ 
གང་ཡང་འགྲུབ་པ་མི་གདའོ། །བསམ་རླག་བདག་ལ་བླ་མས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། 

བདག་གིས་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །གོ་ 
འཕང་ལྟ་ཞོག་ཕྱི་མར་ངན་སོང་གི སྐྱེ་སྒོ་ཙ་ མ་ཡང་གཅོད་ 
བ་མི་ནུས་ན། །མགོན་སྒྱབས་དབུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ 
མཁྱེན། ། 

ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་འདི་དབང་བཙན་པས། །རེགས་ 
དྲུག་མཐོ་དམན་གང་དུ་གཏོང་ན་ཡང་། །མགོན་ཁྱོད་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡིས། །ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་སྐྱོབས་ཤིག་ 
བླ་མ་མཁྱེན།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

འཁོས་མེད་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་མི་བཞེན་དུ། །བརྒལ་ 
དཀའ་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི། །མ་སྤངས་དེ་སྲིད་ 
མགོན་དང་སྐྱབས་ཞུ་ན། །རེ་ས་སླྭ་བར་མ་མཛད་བླ་མ་མཁྱེན།། 

རིགས་གསུམ་ངོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ། །ཚིག་སྤྱི་རྐྱང་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་མིན་ནོ། །རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི། །ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱད་པ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ 
བརྒྱད་པ་རང་ལགས་སོ།། 

རིགས་ཀུན་བྱེད་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ། །ཁ་བཤད་རྟོག་ 
གེའི་སློབ་དཔོན་མིན་ནོ། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའེ། །གྲུབ་ཐོབ་དམ་པའི་བླ་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་བླ་མ་རང་ 
ཁལྟགས་སཾ། 

ནྣཝ་ཐཆགྐ།ཆམ་ཏགྐཌ་སྟན་ཁཀྲན་རྒྱུདུ། -།བྱོགས་ 
རེ་འཛིན་པའི་གྲུབ་མཐའ་མིན་ནོ། །མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ 


རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའེ་གསུང་མགུར། 


གདམས་པར་ཤར་བའི། །བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཉིང་ཁུ་ 
ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ཡེ་ཉིང་ཁུ་རང་ལགས་སོ།། 


དམིགས་གཏད་བྲལ་བ་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར། །བློས་ 
བྱས་ཉི་ཚེའི་ངོ་སྤྲོད་མིན་ནོ། །རྟག་ཚད་འཛིན་བས་བསླད་བ་ 
མེད་པའི། །གནས་ལུགས་ལྟ་བའེ་ཡང་རྩེ་ལགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ 
ཡེ་ཡང་རྩེ་རང་ལགས་སོ།། 

བདེ་ལ་མི་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། །ཞི་གནས་ལྟེང་པོའི་ 
ཙཅེ་མ་འཇོག་མིན་ནོ། །རང་སེམས་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ 
མཐོང་བའེ། །བདེ་གསལ་སྒོམ་གྱི་རང་བབས་ལགས་སོ། །ཨ་ 
ཧོ་ཡེ་རང་བབས་རང་ལགས་སོ།། 

སྤྱོད་པ་ཤུགས་འབྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ། །གཞན་ངོ་ 
སྲུང་བའི་ཚུལ་ཆོས་མིན་ནོ། །ཕན་དང་གནོད་པའི་ཕྱི་རྗེས་ 
བརྟགས་ནས། །དུས་ཀུན་བདེ་བའི་མདུན་མ་ལགས་སོ། །ཨ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཧོ་ཡེ་མདུན་མ་རང་ལགས་སོ།། 
བདག་རང་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ། །གཏད་སོ་ 
བྲམ་ཁྲའི་རོ་ཡེད་ཡིནནོ། །སུ་ཏྔརྲཿགྲེཊ སན་ཏྲ་།དྟ་ཏྟགྐ༔་ 
ཐ།. ང་ཏ་གརན ཏྱ་བྷོ་བདྲེ་ ཝགས་གོ། །ཨ་ཧོ་ེ་བྷོ་ 
བདེ་རང་ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲིད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། 


དྭབུ་མའི་ལ།ཁིདྭ་དན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་མགུད་དྱབངས་ 
དངཾསྭ་ཀུབ་ཆརན་འབེབས་བཞགས་ཡོ།། 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་གདན་སྟེང་ན། ། 
སྐྱབས་ཀུན་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་བཞུགས། །སྤངས་རྟོགས་ 
རློ འི་སཏུསཛའི་གྐངི་ནཐུ།་ 1 ཨང་ 
ནས་དག་སྣང་གིས་གསོལ་བ་ཐོབ།། 

རང་སེམས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག ། 
དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་མོས་གུས་ཀྱི་ངང་དུ་ཟུངས། ། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོ་ན་ར་ན། །བདེ་བས་ 
ཕོངས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་འཁྱམས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ཕ་མ་རྣམས་དེ་ན་གདའ། །ཆགས་ 
སྡང་སྤངས་ནས་གཅེས་འཛིན་དང་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །རང་ 
སེ མས།་ རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་སྙིང་རྗེ ཡིེ ་ངང་དུ་ཞོག ། དྲན་པ་ 
བརྗེད་མེད་དུ་ བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ ་ཡི་ངང་དུ་ཟུངས།། 

སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་གཞལ་ཡས་ན། །ཕུང་ 
ཁམས་དག་པ་རང་ལུ ས་ཀྱིལྷ་སྐུ་ ཞུགས། །སྐུ་ག སུམ་དབྱེར་ 
ཡེད་པ་ཟམ་ཉིགྐི་ན་གདཱཤཱ། -།ཐམ་བྲཚ་མ་ཞྲེན་ང་རྒྱཝཿ 
གངགསེམ་སྱང་ངྱང། 

རང་ས མས་རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཟབ་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ 
ཟུངས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཤེས་བྱ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཆོས་ 
ཉིད་དོན་དམ་འོད་གསལ་བྱི་ནམ་མཁས།ཁྱག། 

བརྗོད་བྲལ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཤིག་དེ་ན་གདལ། ། 


དབུ་མའི་ལྟ་ཁྲེད་དྲན་པ་བཞི་ལྡན། 
བློས་བྱས་སྤངས་ནས་སྟོང་སངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ལྟོས། །རང་སེམས་ 
རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་ 

མེད་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཟུངས།། 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོགས་དྲུག་གི་བཞི་མདོ་ན། །གཞི་ 
རྩ་བྲལ་བའེ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་ཟ་ཟི་མཐོང་། །བསླུ་བྲིད་སྒྱུ་མའི་ 
ལྟད་མོ་ཞིག་དེ་ན་གདལ། །བདེན་ནོ་མ་སྙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོར་ལྟོས། ། འཛ། སེ མས་ རྒྱ་ཡན་དུ་མ་འཇོག་ སྣང་སྟོང་གི ་ངང་ 
དུ་ཞོག །དྲན་པ་བརྗེད་མེད་དུ་བྱས་ནས་སྣང་སྟོང་གི་ངང་དུ་ 
དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་དྲན་པ་བཞི་ལྡན་གྱི་ལྟ་ཁྲེད་དང་སྦྱར་ 
བའི་མགུར་དབྱངས་འདེ་ཡང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པའི་ཆེད་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བསྡེབས་པའོ།། །། 


མན་ངག་གཅེས་བ ཏུས། 


ཀྱང་ལྡེ་མ་ཟུར་ཏཱ་ལེན་རྒྱལ་གྱེ་ཚ་ཀ་བཞགས་སེ།། 


ན་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཟུར་དུ་ལེན་ 
པའེ་ཚུལ་ནི། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོས། དེ་བསྐྱེད་སྦྱོང་བར་འདོད་ 
པ་ཡིས། །བྱམས་སོགས་ཚངས་པའེ་གནས་བཞེ་བོ། །འབད་པས་ 
རིང་དུ་བསྒོམས་བྱས་པས། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསལ་བྱ་ཞིང་། ། 
ཡང་དག་ཆོ་ག་བྱས་པས་སྐྱེ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་བསྐྱེད་ 
ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་དང་། འབྲིང་དང་། བསྡུས་ 
པ་དང་། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་རྗེའི་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཅན་དུ་ལེན་ཞིང་། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ 
བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པ་ཉིན་གཉིས་ 


བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག 
མའི་ལུགས་ལྟར་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ 
མཆོད་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གནང་བའི་ཕྱག་ལེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་མ་ཉམས་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་དང་། འབྲིང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཉམ་མེད་ 
ཇོ་བོ་རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨོན་འཇུག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བཟུང་བའི་ 
ཚུལ་ལ། ཐོག་མར་སྨོན་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཐུན་དུ་ལྷེནྟ་ན། ཀམཚྟན་ཉིད་ཏྭང་ཝཱན་བའི་སློབ་དབོན་འཇུག་སྡོམ། 
དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཉྫལ་ 
དང་བཅས་པ་ཕུལ་ལ། པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ 


པའམ་ཅོག་བུར་འདུག་ཀྱང་རུང་བས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་གདབ་བོ།། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་སྟར་སྔོན་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའིེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བ སྐྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
བདག་ མིང་འདི) ཞེས་བགྱི་བའང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་བཟློས་བྱས། དེ་ནས་ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ལམ་སྤྲོན་ 


ལས། མི་ལྡོག་པ་ཡི་སེམས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་ 
ལས་དུས་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ལྡོག་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ 
སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 
སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི) ཞེས་ 
བ གྱི་བ་དུས་འདི་ན ར་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་ བྱང་ ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆི ར་ 
ཀྱི་བར་དུ་རྐང་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། 


སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདི) ཞེས་ 


བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག 
བགྱི་བ་དུས་འདེ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ 
ཆོས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མ ཆིའོ།། 


སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ མིང་འདེ) ཞེས་ 
བགྱི་བ། དུས་འདེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ།། 
ཞེས་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། ལམ་སྒྲོན་ལས། ལྡོག་པ་མེད་པར་ 
དམ་འཆའ་བའེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
མི་ཆོག་པར། སེམས་དེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མི་བཏང་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་ 


པའི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་བཅས་སྤྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ ཨིང་འཾ) ཞེས་བགྱི་བས། སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་གཞན་ 
ད༔ྟ་ཤཾཏྐཏྟདྤརཛྟཱ། བཱརྙུསཅི་ནང་ཁཉནཱ་ཏཏ། ཐྲ་ཚྙ མེས 
ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། 
བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར་ ྦ 
མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་ (མིང་འདི) ཞེ ས་བགྱི་བས་ཀྱང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བསྒྲལ་བར་བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་ 
བྱའིའོ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་བ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བར་ 
བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བར་བབྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྗེས་བཟློས་བྱ། ལན་གསུམ་ 
པའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྐབས་སུ། སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གལ་ 
12ྫས །ླ {|| 
བྱས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དགོངས་གསོལ་གྱི་ཚབ་ཏུ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་བསྒྱུར་བ་དང་། ཐོག་མའི་གསོལ་ 
རྣ ་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ 
ནས་རེས་བཟློས་བྱེད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཚིག་དལ་བུས་འདོན། མཇུག་ཏུ། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེ ལ་བར་ཤོག །ཅེ ས་པ་ལན་གསུམ་དང་། གཞན་ཡང་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་མཚམས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་ཐབས་ནི། རྒྱལ་ 
སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཉིད་ཕན་པར་གཟིགས། །ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་གྱུར་ན་ 
སྐད་ཅིག་གིས། །འཁོར་བའི་བཙོན་རར་བསྡམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས། །བདེ་གཤེགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྲས་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་མི་བཅས་པས་ཕྱག་བྱར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ཡི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག །བྱམས་མགོན་ཟློ་དང་ལྡན་བས་ནོར་ 
བཟང་གསུངས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་སྤྱི་དང་། བྱང་ས་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ལེགས་པར་བསམ་སྟེ། སྨོན་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་སོགས་ 
ལ་ལེགས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། །འཇུག་སེམས་ཆོ་གས་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་རྗེའི་ལམ་ 


རིམ ་སོཿ གས ་སུ་གས ལ་བར་མ ་གསུངས ་ཀྱང་། འཇུག ་སེ མས་ཆོ་ གས ་བཟུང་བ་ལ་ 


བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག ། 
འཇུག་སྡོམ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དེའེ་ཚུལ་ནི་གསོལ་འདེབས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་ 
སྔོན་འགྲོ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་མ་ལྟར་བྱས་ནས་དངོས་གཞི་སེམས་བཟུང་བའི་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་སྦྱོར་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 
བདག་ (མིང་འདི) ཞེ ས་བགྱི་བ ས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་ག ཞན་ 
ད་གྲ་དདྩོག་ཏུ ཏུ ཉ་ད་ཧང་བཞིད་ཐང་། ཆུ་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་དང་། བསྒོམས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་། བགྱིད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། བགྱིད་ 
པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ཇི་ལྟར་སྔོན་ 
གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེ ག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ཐོ 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་ 


པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་རྒྱལ་ 
སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བླ་མཐོ་པ་དི་བཞེན་དུ། ཐག ཨ་ཧ ཤ་སཾཐྱག་ཐྲས་ཀྱང་། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 
བར་དུ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ། རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས། ཕ་ 
རོས་ཏུ་ཕན་ཐ་བྲུག་ད་ཀ། བསྡུ་བ་རྣམ་ཁ་ཁཞིས་ཐཐྡུས་ཐའི 
རྒྱལ་སྲ ས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ རླབ ས་པོ་ཆེ་རྣམ ས་ལ་སློབ་ཅི ང་། ར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་བཟུང་ 
བར་བགྱིའོ། །སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་ 
བགྱིའོ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བགྱིའོ། །དབུགས་མ་ 
ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱང་བ་བགྱིའོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ 
རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་གསུམ་པའི་རབ་ཏུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་སྐབས་བྱང་སྡོམ་སྐྱེས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་སྤྲོ་བ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ནི། དཔལ་ 
བྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་ 
གགས་མིས་ན། །ནམ་མ་ཁའི ཁྐོམསནི་ཀྲུནི་བཀང་རྟ། ! 
དེ་ནི་དེ་བས་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 

སྒོད་འཇུག་ལས། ལོང་བས་ཕྱག་དར་ཕུང་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་ 
རིན་ཆེན་རྙེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཇི་ཞིག་ལྟར་སྟེས་ན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་བདག་ལ་སྐྱེས། །འགྲོ་བའེ་འཆི་བདག་འཇོམས་ 
བྱེད་པའི། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བའི་ 
དབུལ་བ་སེལ་བ་ཡི། །མི་ཟད་གཏེར་ཡང་འདི་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་ 
བའི་ནད་རབ་ཞི་བྱེད་པའི། །སྨན་གྱི་མཆོག་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
སྲིད་ལམ་འཁྱམ་ཞིང་དུབ་པ་ཡི། །འགྲོ་བའེ་ངལ་བསོའི་ལྗོན་ 
ཤིང་ཡིན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་འགྲོ་ལས། །སྒྲོལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སྤྱི་སྟེགས་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བའེ། ། 
སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡིན། །འགྲོ་བའེ་མི་ཤེས་རབ་རིབ་དག ། 
དཔྱིས་འབྱིན་ཉི་མ་ཆེན་པོ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འོ་མ་བསྲབས་པ་ 
ལས། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་འདྲ་བ་བདག་གིས་རྙེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་ 
ཞིང་ཡ་མཚན་ནོ་སྙམ་པའི་དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ལྟར་འདོན། 
དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་ 
སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱི། །རིགས་དང་ 
མཐུན་ པའེ་ལས ་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་ མེད་ བཙུན་ པའིེ་ རིགས་ 
འདི་ལ། །རྙོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། 


བྱང་སྡོམ་ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག 

བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་གྱིས། ། 
ཞེས་བརྗོད། འདི་ལ་རྗེས་བཟློས་བྱེད་མི་དགོས། ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ལེན་ཚུལ་སྔོན་མ་ལྟར་ 


བྱས་ཆོག 

དེ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་ཕོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་བ་ 
རྣམས་སྐྱེ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། བསྔོ་སྨོན་སོགས་སྔར་ 
ལྟར་བྱའ། །ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ལྷའི་ལུགས་ལྟར་ 
སྨོན་འཇུག་ཅིག་ཅར་དུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་བདེ་ལམ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་ན། རྟེན་ 
གྱི་དྲུང་དུ་སྨྱོད་ལམ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་དུ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དུས་ 
འདི་ནས་བཟུང་སྟེཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱས་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་བ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་སྦྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ལ་བསླབ་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་བསམ་ 


ལ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་རྗེས་སུ་ཟློས་པའི་མོས་པ་དང་བཅས། 


སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན། །བདག་ 
ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། ། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་བས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས། 

དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །ཅེས་སོགས་ལན་གཅིག་ 
དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ལན་གཅིག་སོགས་བསྔོ་ 
སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལུགས་ནི། སྨོན་པ་སེམས་ 


བསྐྱེད་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཇི་སྲིད་བར་དུ་སེམས་དེ་མི་གཏོང་བའི་ཐབས་སུ། 
ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་སྟེ་ལན་དྲུག་ཏུ་བཟུང་དགོས་པས་དེའི་ཆོ་ག་ནི། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མའམ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི།། ཞེས་ 
གུར་གྱི་རྒྱད་ནས་བྱུང་བའི་རྒྱན་བཤགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ 
ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཀྱང་། སྤེལ་ 


བའམ་གོང་འཕེལ་དུ་ཆོག་པར་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའིེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་དགོས་པའང་། རྡེའི་བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལས། དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ 
བར་བྱ་བ་ལ་མི་སློབ་པ་དེ་ཡང་བྱམས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ལུང་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ་མོད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མ་བྱས་ 
ན་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པས། སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྒོམ་རིམ་དང་ 
པོ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་མ་དུལ་བར་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
གཞན་མི་འདུལ་བར་ཤེས་ནས། བདག་ཉིད་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རབ་ཏུ་ 
སྦྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་བརྩེ་བའི་ 
སེམས་ཡོད་ན་ནི་དེ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་དགོས་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སེམས་བཟང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་དེའི་ཐབས་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པས། དེ་ཡང་སྔོན་དུ་རང་ཉིད་ཐབས་དེ་ལ་མ་ཞུགས་པར་གཞན་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་སྒྲོལ་བར་མི་ནུས་པས། གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་འདོད་པས་ཐོག་མར་རང་ 
འདུལ་བར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ནི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲུབ་ 
པའང་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་དེའེ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པར་གསུངས་པས། སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་ 
བྱེད་པའི་བྱེད་ས་མ་འཕྱུགས་པ་གལ་ཆེ་བའི་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
བོས་རང་ཅག་རྗེས་འཇུག་གི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་ 
བཀའ་སྩལ་བའི་གདམས་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་མཛད་དགོས་སོ། །ཞེས་བྱང་སྡོམ་ 
ཟུར་དུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ནི་བསེ་སྐྱེས་མིང་བ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཚོས་ཀྱི་རྡོ་རྗ 
ནས། རྗེའེ་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གཉེས་དང་། བདེ་མྱུར་སོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་རབ་གནས་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ། 


མེ་གླང་ལོའི་དབོ་ཟླའེ་ཚེས་ ༢༠ ལ་པེ་ཅིན་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་ནས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརྟུ།། །། 


སེམས་བ སྐྱེད་ཆེ་གས་བ ཟུའ་རྩལ། 


ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ 
མིང་འདེ) ཞེས་བགྱི་བས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་འདོད་ 
བསམ་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་པོ་མཆིས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཤེས་རབ་སྙིང་བརྩེ་དང་བཅས་པའེ། །བརྩོན་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་མདུན་དུ་གནས་ 
གྱས་ཏེ།།རྫགསཔའི་བྱང་ཆུབསེམས་བསྐྱདད། །ཕན་གས 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགོངས་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ 
བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། ། 
དེ་བཞིེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ 
བགྱི།། །ལན་གསུམ། 

དེང་དུས་བདག་ཚེ་ ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ 
ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། ། 
སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནི་བདག་གིས་ཅི་ནས་ 
ཀྱང། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་ 
བཙུན་པའི་རིགས་འདི་ལ། །རྟོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ།། 

ས་སོགས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ 
དུ་རྟག་པར་ཡང་། །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །རྣམ་ 


སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་བཟུང་ཚུལ། 


མང་ཉེར་འཚའི་གཞིར་ཡང་ཤོག། 
དེ་བཞིན་ནམ་མཁའེ་མཐས་གཏུགས་པའི། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདས་བར་དུ། ། 
བརྙག་ཞེཉིར་རའི་ཀྱུ་བོཡཇ་ཤེག། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ 
ལུས་ཀུན་གཏན་དུ་དབུལ་བར་བགྱི། །སེམས་དཔའ་མཆོག་ 
རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་བཞེས་ཤིག །གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
འབངས་སུ་མཆི་བར་བགྱི།། 
བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ 
འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་ 
བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་རགྱིས།། 
ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བ་ཇི་སྲིད་ 
གནས་གྱུར་བ། །དེ་སྲིད་བདག་ནི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའི་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ 
སྐྱེ་གྱར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པར་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག ། 

བྱངསེམས་ཀྱི་རྩལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བསྔོ་བགྲང་བྱ་བ་ནི། བདག་བསྟོད་ 
གཞན་སྨོད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ཞིང་། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་ 
ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་ཆོས་སྤོང་ 
ངུར་སྨྲིག་འཕྲོག །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་ལོག་ལྟ་གྲོང་སོགས་ 
འཇོམས།། 

མ་སྦྱངས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་དང་རྫོགས་བྱང་ལྡོག །སོ་ཐར་ 
སྤོང་དང་ཉན་སྨོད་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལེན་ 
ཁྲིམས་ངན་འཚའ་སེམས་གཏོང་། །ཉེས་དམིགས་མི་བལྟ་སྦྱོད་ 
འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཀུན་དཀྲིས་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
བཞི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སེམས་ 
འདོར་གཉིས་བཅས་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་བསྲུང་།། 


ཟབ་མོ།'དབ་མའེ་ལ་བ་ཉམས་ཨ་ལེན་ཚལ། 
བྱརྐ་སླ་ཧརྷཱས། 


འདོ་ལས། གང་ཞིག་ཀྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ཁ་ 
སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེ ན་ཡོད་མ་ཡི ན། ། རྐྱེན་ལ་རག་ལ ས་གང་དེ་ 
སྙོང་པར་བཤད། །གང་ཞིག་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།། 

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ག སུང་ལས། རྟེ ན་ཅི ང་ཁ ལ་བར་འ བྱང་ བ་ 
གང། །དེ་ནི་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བཤད། །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་ 
པ་སྟེ། །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའེ། །ཆོས་འགའ་ཡོཿ ད་པ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

མ་ཡིན་པ། །དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི། །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

ཕུང་མིན་ཕུང་ཕོ་ལས་གཞན་མིན། །དེ་ལ་ཕུང་མེད་ 
དེར་དེ་མེད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་ལྡན་མིན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་གང་ཞིག་ཡིན།། 
མཁའ་མིན། །རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་མིན་ན། །དེ་ལས་གཞན་ 
ན་སྐྱེས་བུ་གང་།། 

འཕགས་པ་ལྷས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ 
ཡོད་ཐ། །དེ་ནི་རང་དབང་མི་འགྱུར་རོ། །འདི་ཀུན་རང་དབང་ 
མེད་པ་སྟེ། །དེས་ན་བདག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 

རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་ལས། གང་གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། ད 
དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ལས་ཡ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 
མཚན་པའེ། །ལེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། །མ་གཏོགས་ཆོས་ 
འགའ་ཡོད་མིན་པས། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། །མ་ 
གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་གསུངས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་གཅེས་པའི་མཛོད། །བརྟེན་ནས་ 
འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། །སྟོང་ཉིད་ང་རོ་མི་བཟོད་པ། །འདི་ 
ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར།། 


ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། །ངན་ 
རྟོག་རླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། །བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ 
ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་རྙེད་པས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ 
ཤོག། 

བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའེ་དེ་ཉེད་གསལ་མཛད་པ། །ཐུབ་ 
པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

ཅིག། 

འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །ནན་ 
ཏན་སྙིང་ཕོར་མཛད་ནས་བསྒྲུབས་པ་འདི། །ཐབས་གང་ཞིག་ 
གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སམ་པའེ། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་ཉིན་ 
མཚན་འདའ་བར་ཤོག ། 

རྒྱལ་བ་བསྐལ་བཟང་གི་གསུང་ལས། གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་པའི་ཤེས་ 
ངོར་རྨི་ལམ་ཡུལ། །སྒྱུ་མས་བསླད་པའི་རྟ་དང་གླང་པོ་སོགས། ། 
སྣང་བ་ཅ་མ་ལས་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་ཆོས། །འགའ་ཡང་མེད་ 
པར་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམ།། 

དེ་བཞིན་བདག་གཞན་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སོགས། ། 
ཆོས་ཀུན་བློ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ 
གདགས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། །རང་གི་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མ་ 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 


མཆིས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་མ་རིག་གཉིད་འཐུག་གིས། །སྦགས་པའི་ 
སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་དྲུག་ངོར། །གང་སྣང་གཞི་དེར་དོན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་ཞིག །འཆར་ཚུལ་རང་རེའེ་བློ་ངན་འདི་ལ་ལྟོས།། 
དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡི། །ང་སོགས་གདོད་ 
ནས་གྲུབ་བའི་སྡོད་ལུགས་འདི། །དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡིན་བས་བློ་ 
ཡི་ངོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཁེགས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། 
མདོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
བསྒོམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་ 
བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
བརྙན་དྭངས་པའེ་མཚོར་སྣང་སྟེ། །ཟླ་བ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འཕོས་པ་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 

མེད། །ཆོས་ཀུན་མཚན་ཉིད་དེ་འདྲར་ཤེས་པར་གྱིས།། 

ཇི་ལྟར་མི་དག་ནགས་རིའི་ཁྲོད་འདུག་ནས། །གླུ་ལེན་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 

གླུ་དང་རོལ་མོ་དེ་བཞིན་ངུ་བ་ཡང་། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
པར་གྱུར་ནས་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱིས་པ་ཤིན་ཏུ་འདོད་ལ་ཆགས་ 
ཤིང་ཞེན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 

སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་དག་གིས་གཟུགས་སྤྲལ་ཏེ། །རྟ་དང་གླང་པོ་ 
ཤཧཿྟཆེས་བྱཾས། །དྲ་ཁ་རྔཾ་ཀུར་སྣང་བ་གོང་ཨང་མིད། ]། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། 


ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། 

ངཾ་རྟརཐུ་ཝོ་གཞོན་དུའི་རྨི་ཁམ་ན། །བུ་ཐོ་བྱན་ཞིང 
ཤི་བ་དེས་མཐོང་ནས། །བྱང་ནས་དགའ་ཞིང་ཤི་ནས་མ་དགའ་ 
ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།། 
མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟོང་པ་གསོག་སྟེ་གཟུང་དུ་མེད།། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།། 

ཇི་ལྟར་སོས་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་དུས་ན། ། སྐྱེས་བུ་སྐོམ་པ ོ 
གདུངས་ཤིང་འགྲོ་བ་ཡིས། །སྨིག་རྒྱ་དག་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་ཕོར་ 
མཐོང་། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་ཤེས་པར་གྱིས།། 

སྨིག་རྒྱ་ལ་ཡང་ཆུ་ནི་ཡོངས་མེད་ན། །སེམས་ཅན་ 
རྨོངས་པ་དེ་ལ་འཐུང་འདོད་དེ། །མི་བདེན་ཆུ་ནི་བཏུང་བར་ 
ཡོངས་མི་ནུས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
གྱིས།། 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་རློན་པའི་སྡོང་ཕོ་ལ། །སྙིང་ཕོ་འདོད་ཕྱིར་ 
སྐྱེས་བུས་དེ་གཤགས་ཀྱང་། །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཀུན་ན་སྙིང་པོ་ 
མིད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤིས་བར་གྱིས། །ཆཇ་ 
ཅག་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚོས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ 
ལྟ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང་། 
དབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་ལ་བྱང་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ 
བརྟན་པོ་འཇོག་ཕྱིར་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཚིག་བྱིན་ཅན་འགའ་ཞིག་སྙིང་ནས་ཕན་རེའི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ལས་བསླངས་ཏེ་ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བྱས་པས་དགེ་བར་ 


གྱུར་ཅིག ། །། 


དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་ 
མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་ 
རེས་ཀྱང་དུག་ག སུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེག ར་བ ཤད་ 
བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ 
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 


བློ་ལྡན་ཐར་པར་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཅེས་བཏུས་ཞེས་པའི་ 


མན་ངག་གཅེས་བཏུས། 
ཕྱག་དཔེ་འདི་བཞིན་སྐྱེ་བོ་ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་དུ་རེ་བས། 
སྨད་རྒྱད་ལ་དྭགས་དགེ་སློང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་ཞུས་པ་ 
བཞིན་སྨད་རྒྱད་གྲྭ་ཆོས་འཕེལ་དང་ཁོང་གི་ཀོ་རི་ཡའི་ཆོས་གྲོགས་རྣམས་ནས་ 
དགའ་སྤྲོ་དང་བཅས་མཐུན་འགྱུར་ཆ་ཚང་གནང་སྟེ་དཔར་བསྐྱན་ཞུས་པས་དགེ་ 
བའི་མཐུས། རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་མངའ་བདག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་། མ་ 
རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཏེ་མྱུར་བ་ 
མྱུར་བར་ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༡ ཕྱི་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༥ ལ་སྦྱར་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


